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เพ็ช ร์ใน หิน 


กรม หมื่น วิ วิธ วรว ณ ปรีชา 


อนุสรณ์ แด่ 

ทแ  0 ม (}า0  (17 &'] ช.  ผ0ฝิ 001 
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พิมพ์ รำ น วน  ๑, ๒๐๐  เล่ม 
พิมพ์ ที่ ห้าง หุ้น ส่วน รำ (ได,, พิรพ ร่  . 
เพื่อ แจก ใน งาน ฌา ปน กิจ 
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วน ที่  ๒๒  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕® ๒ 


เล' ย หมู่  ^ 

ร)^ ๙ 

' 
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402  1/0 ย 00ม สิน เย้ นา  3 เ0ก มัย 
พ 3 ะ โขนง  พระ นคร 


7 มีนาคม  2512 

เ 50ง  กๆ รพิ มพํห บัง สิอเ ร0 ง เพ็ ใ/ร ใน พิน 

เ รย น ม. ร. ว.  ค้ร 6 ว้ใ/  ค 38 บัใ/ 

ค ามทึ๋ ได' "ก รุ ณาแ จ ง ให้ ท ราน ถึง คว าม ดำ รที่ จะ จํด พิมห้ พ ร ะนิ พน 6 ข 0 ง 
กรม หมึ๋น ววิธ วร รณ ไ/รี' เ/า  เ30ง เพืข ร ใน พิน  เน 0 ง ใน โ 0 กาย้ งาน ปลง ค พหม่ 0 ม ย้าย  ค้รี 9 ว* ป 
ณ อยุ 0 ยา  ใน ว* นทื่  22  มีนาคม  ค กน  เซิน จำนวน  1,200  เล่ม  กระผม ใน นาม ข 0 ง 
คระ กล จ* นทร หัต  มึค วาม ปลึ๋ ร/ไ! ฅขิน ลึเป็ นอ ย่าง ยึ๋ง  เพราะ เปน การ แย้ ดง ว่า  แห้ จะ ได' ทรง 
น้พน ชิ ขน มากว่า  60  ใ) แห้ว กั ตาม  คุณ ค่า และ อ* ตถป ระ โย ป ห้ช 0 ง พระ นิ พน 5 เร องน ยัง จะ คง 
มี อย่ล่ 0 ไป  เนึ้ 0 ง จาก มี การ จํดพิ มหํเ ผขแ พร ขึ้น อก ค! ‘ง หนึ๋ง  V ยังจ าก กา รพิ ม พ* ค! ‘ง ย้ด ห้า ย 
เมีอ ประมาณ  4 ไ) ทึ่แห้ วนา 

กระผม มี ความ ยินดี ใน ความ ดำริ ค!’ งน เป็น อย่าง มาก  และ ใคร่ ข 0 อนุโมทนา 
มา ใน โอก าย้นิ ควย 


ควย ความ เคารพ 


5:3  เ^ 


(ม. 5,3 .หัน ทรแ รม ด้ริ โป ค หัน ทรหั ต) 


# 


อา รม ภ ใ] ท 


กา รพิ มพห ใ]! ลือ แจก ใ น^าน ฅพฒื นก ฅอ 
วิทยา' ทาน  เบึน ไ] ร ซ เพ ณลืบ ตก ทอดที่ ลม ควร ได รวิ] 
การ ส่ร เสริม แล ๕ ลใฌั ลน น ห ใ] พิลือ “เพ็่ ชร ใน หิน” 
ชี่ ■ไพร ร! บรม วา ฅเป็ อ กรม หที่น วิวิป็ วร รณ ใ] ริ ชา ได 
ทร ■ไร จใภ ข็้นมี เนอ หา ลา ร ร! เปีน ไ] ร ร! โย ชน  เหมา ร! 
แก่ บรรดา ผ้ใผ ใน การ คิก ไ] าพร ร! พทป็ ฅาล นา  เจา 
ลา พจไ ได ขอ ใ] ร ร! ทา นอน ณ าตพิ ม' พ จาก อาด ทายาท 
ล กล จัน ท ร' ทัด  ชี่าไ ดท รา พร ร! เมตตา  จิา ขอ ขอบ 
พร ร! ทัย ไว้  ณ ที่นํ้ ดวย  แล ร! ขอ ขอบ คฌ  คณส ภร 
กมล ร^ ตน  ผู ตรวจ ทาน แก ไข ใหต รา ตาม ข อา ดา เดิม 
ทา เนํ้อ ความ แล ร! ตัว ล ร! กด กา ริน ต 

[ก] 


พก ก ๕ เวส  ผ้จ้ด ทำ ทใภ ใ] ก ต สอด จน หาง หัน ส่วน 
จำ ก ‘ด  คิว พ ว'  ง บรรจง พิมพ์ ใ หอ ย่าง ใ] ร ๕ ณีฅ 

หวง ว่า  ท่าน ผู้ อ่าน คง จ ๕ ได รบ อรรถ รล จาก 
หใว่ งส่อ เล่ม นํ้  ถา แมน ว่า ส่วน ใด ของ ห ใ! งลือ นํ้ช่ว ย 
ให เกิด ความ ร้ส่ก สง ใ] ขั้น ใน ดวง จํต  เจา ภาพ ขอ 
อ ทิศ ส่วน กศล แก่ มารดา 


[ ข ] 


น โม ทุทธ าย 

ม?? อ 2? อ ออ?! ม?!  อ?! อม?? 

นะ โม  โอม าฅฺย ารทฺ ธสุส 
รฅฺน ฅฺตย สุส  สา ธกํ 


ไตร ร ตน ห รส 
หระ ธรรม ร* ตน 


๑.  พระ พุทธ เจ ำนใ โ, จิตร์  เปน พระ 
ธรรม  พระ ธรรม น \ แาเ ปน จิตร์ พระ พุทธ 
เจำ  พระ อริ ย สงฆ์ เล่า จิต ร์ก็เ ปน พระ ธรรม 
ตาม อย่าง พระ พุทธ เจำ  ร' ตน ทใ สาม น็ต่า ง 
กน โดย วตถ  แต่ เนี่ อง ก ไ แป นอน หนึ่ง 

อไแ ดียว โดย ป รม ร รถ 


๑ จิฅร์ เม่น ธรรม  คือ  เม่น วิมฅิ นฤพาน 
๒ พระ ธรรม  คือ  อะม คะ ธรรม หรือ นิพพาน หรือ จิฅร์ ที่ 
บรืส ทธี้ม่ รา ศ จาก กิเลส าสะ วะ ที่งม่ วง 


เล 0 นนค อ 
8า รมผ หรอ 
ส์รท ไม่ มใปี 
ครอง 


๒.  ใติ (าน น คือ อารมณ์ ที่ เห็น ดวย ตา มี 
รูปเ ปน ต้น  เรียก ว่า กาม็ โลก  รูป ที่ เห็น 

! ด้วย ใจ เรียก ว่า รูป โลก  ต วาม ว่าง เปล่า 

จากรูป ที่ เห็น ด้วย ใจ เรียก ว่า อรูป โลล  ที่ 

สด สรรพ สื่งที่ ง ปวง  แต่ บรรดา พืไม่ มี ใจ 

ครอง  ก็ รวม อยู่ ใน สภา ว บ* ญญํติ เรียก ว่า โลก 


โคก  แค ธรรม 
อา สร ย ชง กน 
แค กน 


๓.  ธรรม กับ ใลก สอง อย่า งนื  เปน คู่ กัฟ่. 
แล อา สร” ขกัน  เห มีอน นํ้ากั บ คลี่ น ใน มหา 
สม ท หรือ เหมือน แสง สว่าง กบ ความ รอน 
หรือ เต ใชธ าฅก บด วง ไฟ  โลก ฝ่เห๊ ย^ 
เกิด ข V แล้'] ก็ ดับ ไย่  แต่ ปี] รบ ดับ ดำ]] อยู่ 


® อารมณ์ ที่ ทำ จิฅร์ ให้ เพลิน ไป ใน สื่ง ภาย นอก 
๒ อารมณ์ ที่ ทำ ริฅร์ ให้ เพลิน อย่ ใน สร ภาย ใน 
๓ อารมณ์ ว่าง เปล่า ทํๅจิ ตรี ให้ เพลิน อยู่ แก่ ภาย ใน 


V 9 


ฝ V ปรกติ ทกเ มอ แส ฟ V ประ ธา V แก่โ ลก 
หรึอ ฟ V สึร ที่' ทรร โสก อยูฟ ฟ้^ 


สฅา  แลบ ฅคล 
เก คม ฃฬ 


เพราะ ธรรม 
คบ โลก 
ม (1 มก น 


๔.  สต วทใ ทลาย บรรดา ที่มี ใจ ครอง  มี 
มนุษย์ เปน ตไเ  ก็เ ปน ธรรม กบ โลก ผสม กน 
เหมือน ธาตุ นาค  อ นเป นฃ อง เกิด แต่ ทองคำ 
กบ ทอง แดง ประสม กน  สัตว์ ทั้ง ห สาย ต่า^ 


สัห เท รา ะ ความ รสั ■แเ กด แต่ ธรรม กัยใ สก 
ประสม ส่า ม ต่าง สัม  เหมือน กบ เนั้อ นาค ที่ 
ต่าง ก่น  เพราะ ทอง แดง ผสม กบ ทองคำ มาก 
น้อย ต่าง กน  ฉนน 


แปีก กา ปีก บ 
ตร์  ออก 
ธาก กนก เบึฬ 
โลก กบ ธรรม 


๔.  สี เหลือง ปลั่ง ใน เนอ นาค เปน ชาด 
ทองคำ  และ สี แดง ฆำ ใน เน้อ นาค เปน ชาต็ 
ทอง แดง ฉน ใด  จิตร ของ สํต่ว ที่ ประกอบ ดำ ย 


ความ ร้น นเ ปน ชาฅ ธรรม  แล กาย หรือ 


ผ 


^ 9 


อา รม ถ! ของ สต วที่ไ ม่มีค วาม ร้น นก็เ ปน ชาตึ้ 
โลก เหมือน กํนฉ นนน  จต่ๆ ที่น่ร ลุหธ 'แห 
ฟแ ขาล ธร ร แฟ้เ  ย่อแ ไห่ ร้า ทลาย แ^ 

กาย หรือ อา รม ถ! นนเ ปน ชา ตึ้ใล ก รึง ต’ อ์ง 
เกิด แล ตายอยู่ เสมอ เปน นิตย์  ทองคำ ที่ 
บริสุ ทธ ใน เน้อ นาค ไม่ ใช่ นาค เปน ทอง ต่าง 
หาก ฉนใ ต รึตร์ บริสุ ทธึ้ที่ ไม่ ร้ร์กิ ตาย กิ 
ไม่ ใช่ สํต่ว  เปน ธรรม ต่าง หาก เหมือน กน 
ฉนน ไเ 


ฝึตว ตอง 
ม กาย หรอ 

อา? มผ กบ 
ตร ประสม 
กน จง จะ เบึฬ 
ส" ตว์ ไค้ 


๖.  โลก หรือ อา รม ถ! อย่าง เดียว เปน อนุ 
ปา ทิน นะ กะ สํง ขา ร ไม่ ใช่ สํตว  จิตรื อย่าง 
เดียว กเป นวิสํ งฃา ร ไม่ ใช่ ส' ตว เหมือน ก' น 
ส ใ! ว์นใ ^เป นความ รู้ชึ่ง เกิด ขน ได้ ดีวย อา ศร ‘ย 


๑ อนุ ปา ทิน นก สง ขา ร คือ สี่งทํ้ ง ปวง ที่ ไม่มื ใจ กรอง 
๒ ว สง ฃาร  คอ  อม V ๆะ ธรรม  หรอ นิพพาน ธาก หรือ จิฅรื ที่ 
ปราศจาก อา การที่ ง ปวง 


๔ 


ธรรม กบ โลก  หรื 0 อารมณ์ กบ ซิตร์ ส ยิง อย่าง 
ประสม กน  เพราะ ฉนน สต ว จึงตํ ยิง มี กาย 
หรื ธ อารมณ์ ติด อยู่ กบ จิตรื  จึง รู้สึก ตำ ว่าเ ปน 
สํติว ได้ 


กาย แล จตร 
ประสม กน 
เม่น สอ 4 ปน 


๗.  กาย กบ จึตรื ที่ ประสม กน แบ่ง ได้ 
เปน สอง ชไเ  คือ กาย ที่ เนื่อง ด้วย จึตร์ หรือ 
เบ่ญ ขน ธ์เ ปน ภาย นอก ชน หนึ่ง  แล จึตรํ่ ที่ 
เนื่อง ด้วย กาย หรื 0 บนรุ ปาทาน กฃ นธ์เ ปน 
ภาย ใน อีก/น หนึ่ง  ภาย ใน นนเ ปน เหตุ ของ 
ภาย นอก  แล ภาย นอ กน นก็เ ปน เหตุ ชอง 
ภาย ใน  ภาย ในเ ปน ความ รู้ก วาม เข้า ใจ 
ของ สตร์  ภาย นอก เปน ความ รู้สึก ของ สตร์ 
หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง ภาย ใน นน  คือ กรรม ภพ 


® กรรม ภพ  คือ การ งาน แล สึงทื่ รู้ เห็น  ที่สํฅ วไค้ ยึคถึ อ ว่า 
จุริง  แลฅิ ดอย่ ใน จิฅร ของ สฅว 


๔ 


I 


ชึ่ง ติด เนื่อง ฒัวิ บาก พิร์ช อง สํตว์  แล ภาย 

นอก นนก็ ดือ  ปว้ติ ภพ อนป รา กฎ ใน โลก 


ป็ตร์ กบ กาย 
ท ประสม กน 
ตาย ไม 
ห ร* อม ก' ห 


๘.  กาย ก” บ จิต ร์ที่ป ระ สม กน ยิยู่เ ปน 
สอง ชน นั้น ทำลาย ไง] พร” อม กไเ  ชน นอก 
ทำลาย ไป แล้ว  ชน ใน ก็ ย’ งเ ปน อยู่ ต่อ ไป 

เ? เราะ กำเนิด ต่าง ก’ น นั้น นอก เปน กำเนิด 
อุตุ นิยม แล พืช นิยม  นั้น ใน เปน กรรม 

นิยม  ส่วน ใดเ ปน กำเนิด อุตุ แล พืช  เมึอ เน 
กำ ล้งช อง อุตุ แล พืช แล้ว  ก็เ ปน อยู่ ต่อ ไป ไม่ ได้ 

๑ วิบาก จิฅร์  คือ  จิก ร์ที่ ประสม ก ไ] อารมณ์  เม่น ปฏิสนธิ 
ภะวิ งคืแ ละ จก กิของ สไา วิ 

๒ อุตุ นิยม  เม่น ไม่ กาม ธรรม คา ของ ธาก  เช่น  ไฎ ช- 
อาหาร ที เลย ง กาย เม่น กไเ 

๓ พืช นิยม  เม่น ไม่ กาม กำ ลไ พืช ที' สืบ ก่อ มา จุาก บิคๅ มาร คา 
๔ กรร มน ยม  เม่น ไม่ กาม เจ ก นา ของ จิก รอน ม่ร" คอบ คๅย 
อารมณ์ ใน โลก 


๖ 


1 


ซำต้ อง แตก ทำลาย เปน ธรรม ตา  แต่ 
ส่วน ใดเ ปน กำเนิด กรรม  กำ ย" งไม่ สน กำ ล” ง 
ของ กรรมอยู่ ตราบ ใด  ก็ ต้อง เปน อยู่ ต่อ ไป 
ตรา บน* น 


๙.  เพราะ กาย ก" บ ซิตร์ ประสม ก ไ แปน 
สอง ชน เช่น นั้  จึง มี โลก เปน สอง ช* น คือ 


มนุษยโลก ชน  ® ทิพ ย โลก ชไเ  ซิ  มนุษย์ 
โลก ประกอบ ด้วย อารมณ์  เปน อุตุ นิยม  พืช 


นิยม แล กรรม นิยม ประกอบ ก" น สาม ประการ 


อุตุ นิยม น* นคือ สี่งที่ เกิด ด้วย ประชุม ของ ธาตุ 
เช่น ต้อน ดิน หิน แร่ ต่าง  ๆ พืช นิยม น น 

เหมือน อย่าง ต้นไม้ ใบ หญ้า อ" น เกิด แต่ พืช 
พร รเแ สืบ ต่อ ก" นมา  แล กรรม นิยม น นคึอ 
ประสาท รูป ทื่ชึม ซา บอ ยู่ ใน กาย ของ ต้ตว 


สต วิ ใน 
มน ษ ยโส กก บ 

'ะ*  •'^  * 

ททย เลก กาย 
ไป ม วหา กน 


สำ หรบ ให้ เกิด เวทนา  ส* ญญา  ส’ งขา ร วญญ าอเ 
ใน ทวา รท ใ ๖ รวม อารมณ์ ทใ สาม ประการ 
นั้ผ สม เฃำ ด้วย กน เปน ร่าง กาย  รืงเ ปน ส' ตว 
ใน มนุษย์ ใลก  ส่วน ทิพย์ ใส กน ใเมี อารมณ์ 
แต่ กรรม นิยม อย่าง เดียว  ด้ง แผ่น ดิน โลก ที่ 
อา ไส รยแ สว่าง กาย ชอง ด้ตว นิกาย ยินเ ปน 
ทิพย์  แล สา รพ ดส็่ง ด้ง ปวง ก็ เกิด แต่ กรรม 

ด้ง ลํ้น  ใลก ทิพย์ เปน เหตุ  โลก มนุษย์ เปน 
ผล  สำ ห ร’ บ สวา มเ ปน อยู่ ของ โลก มนุษย์ 

แล โลก มนุษย์ เปน เหตุ  โลก ทิพย์ เปน ผล 

สำ หรํบ ความ เบึน อยู่ ของ โลก ทิพย์  เพราะ 
ฉด้น โลก ด้ง สอง นจึง อา ไส ร ยก น แลก “น  เพึ๋อ 
ความ เปน อยู่ ด้วย กน ด้ง สอง โลก 

® ๐.  ส่ต่ว ใน มนุษย์ โลก  ถ้า กาย  (หวือ 
อารมณ์  ) กบ วิตร่ ถ้งป ระ สม ติด กัน อยู่  ตาย 
ลง ก ตอง เปน อยู่ ต่อ ไป อีก ใน โลก ทิพย์ 


แล 


สต ว์ใน โลก ทิพย์ ก็ เหมือน ก่น  ถา แยก จิตร 
ราก กาย  ( หรือ อา รม ถ!  ) ไม่ ไต้  เมื่อ อ ต ภาพ 
ในํ โลก ทิพย์  เสื่อม สูญ ไป ก็ ต้อง กล ไ! มา อยู่ 
โลก มนุษย์ ๓ ความ เกิด ใน โลก มนุษย์ นั้น 
กรรมอย่าง เดียว เกิด ไม่ ไต้  ต้อง อา ไค รย พืช 
แล อุตุ ประกอบ ต้วย เปน ค รรภ สํยย กะ สไเ ว 
อ” ถเฑ ะ ซะ ส” ตว หรือ ลัง เส ฑะช ะสิต้ ว์รึง ระ 
เกิด ไต้  ลัตว ใน โลก ทิพย์ นั้น เกิด ต้วย อุป 
ปา ติกะ กำเนิด อย่าง เดียว เท่า นั้น 

ลัตว ใน โลก ทิพย์ เมื่อ มา เกิด ใน มนุษย์ 
โลก ระลึก ซา ตไม่ ได้  เพราะ ลืม โลก ทิพย์ 
เสีย แลัว รึง ได้ มา เกิด หรือ กาย ที่เ ปน กำเนิด 

® กรร ภ ลัย ยก ะลัฅ ว กึอลั ฅว์ทื่ เกิด ใน กรร ภ 
๒ อโแ ทะ ชะ ลัด ว์  คือ  ลัด ว์ทื่ เกิด ใน ไข่ 
๓ ลัง เส ทะ ชะ ลัคว์  คือ ส” ถว์ที่ เกิด ต้วย ไอ ธาตุ ต่างๆ 
๔ อป ปา ติกะ ลัด ว*'  คือ ลัตว์ ที' เกิด ขนด’ วย อำนาจ กรรม 


6 


อุตุ นิยม และ พืช นิยม่ หรือ อารมณ์ ใ' ม X กพบึ๋ 'ตยุ 
บน นํ้บี่ต บัง เสีย  แต่ ถ้า ผู้ ใด เบี่ต ที่บี่ต บัง ออก 
ได้ ถ้วย อำ นา ชถ้ม มา  พยายาม  ผู้น นก อา ร 
ระลึก ชา ต็ไต้ 

แต่  มี  บาง  คน  เควึ๋ อง  บี่ด  บัง  ชาตื้ ภพ  เก่า 
ไม่ แน่น หนา มา แต่ ปฏิ สน ธ กำเนิด  เพราะ 
เกิด เร็ว  บัง ไม่ บัน ลึม โลก ทิพย์  คน เช่น' น 
ย่อม ระลึก ชาด ได้เ ปน ธรรมดา 

มนุษย์ ทุก คน ตาย แล้ว รีาก โลก นํ้เ ปน 
อ?] ต่อ ไป ใน โลก ทิพย์  ย่อม จะ ระลึก ซาด ได้ 
เอง  เพราะ ว่า ใน โลก ทิพย์ นนเ ปน กำเนิด 
กรรม แท้  ไม่ มี อุตุ แล พืช นิยม เจือ ปนเป น 
เครื่อง บี่ด บัง เห มีอน อย่าง ใน มนุษย์ โลก นิ 


สมมา พยายาม  คือ เจริญ ฌาน เปน ฅํน 


แบ่ง โลก เม่น 
ส์วร รด  นรก 
แลน นษย 


©ซิ,  สต วใน มนุษย์  โลก แบ่ง เปน 
ฝืธง ชน คือ สต วดิทั ฉาน ชน  ๑ แล มนุษย์ 
ชน  ๑ รวม อยู่ ใน โลก เดียว กน  สตว์ ใน 
โลก ทิพย์  แบ่ง เปน  ๔ ช* น คือ  นรก  เปรต 


อสุรกาย  ช* น ® อยู่ เบั้ อง ตา  เทวดา ฉกา มา 
พ จร สวรรค์ ชน  ๑ รูป พรหม ช* น ๑ อรูป 
พรหม ข* น ® อยู่ เบั้ ยิง บน  รวม อยู่ ใน โลก 
ทิพย์ ดำ ยก น สต วใน โลก มนุษย์ เปน พวก 
กาย เนือ ส” ตว์ ใน โลก ทิพย์ ทื่มีก ายเ ปน พวก 
กาย ทิพย์  ที่ ไม่ มี กาย เปน พวก เสวย อา รม ถเ 
อ” นเ ปน ทิพย์ ที่ป รา ส จากรูป  ส” ตวนิ กาย ทั้ง 


8 ส่ฅว์ ใน มน ษ โลก ส่วน กาย เปน โลก นั้  ส่วน อา รม ณที่ฅิ ค 
อย่ก ไ เใา แป น โลก ทิพย์ ของ มนุษย์  เบั้ อง บน แห่ง โลก ทิพย์ ของ 
มน ษย์เ ปน โลก สวรรค์  เบํ้ อง ข่า แห่ง โลก ทิพยฺ ของ มน ฒ์ปน 
นรก  เทวดา อย่าง ข่า  เช่น ภูม เทวดา และ รก ข เท ว คา  ก' บอ บาย ภม 
อย่าง สูง  เช่น อสุรกาย  แล เปร ฅ บาง ชนิด  อยู่ ใน โลก ทิพย์ ของ 
มนุษย์ 


32  & 


สาม พวก นอ าไ สร ยกํน แล กน  เปน อยู่ ดวย 
ก” น เหมือน ดํงส วาม เชำ ใ 1ก็ตํ อง อา ไ ศร ย 
ความ จดหํ  แล ความ จด จำ ก็ตํอ์ งยิา ไ ศร ย 
ความ รู้สึก ทื่รู้ทื่ เห็น ด” งน็เ ปน ตน 

๑๒.  มนุษย์ ทุก คน มี กาย สาม ซน  คือ 
กาย เนํ้อ ชไเ  ๑ กาย ทิพย์ ชใเ  ๑ กาย ธรรม 
หรือ จิต ร์ก” บ ความ รู้สึก ผิด ชอบ ประสม ก” นช* น 
๑ กาย สาม ช* นน็ ประสม ก' นเ ปน กาย เดียว 
โดย ปรกติ  แต่ อาจ จะ แยก จาก ก” นได้ ใน 
บาง ศร* ง บาง คราว  มนุษย์ คน ใด มีนิส ส' ย 
ควร แก่ กาย เนือ  ตาย แล ำก็ ไป เกิด อยู่ กับ พวก 
กาย เนั้อ  คน ใด มีนิส ส' ย ควร แก่ กาย ทิพย์ 

0 โลกี ย่ 'ธรรม  หรือ ส่ง ขะฅ ะ ธรรม  อารมณ์ ใน โตก ป รง แต่ง 
ให้ เกิต ชํ้น  โ ลกุฅ ร ธรรม  กวา มรู้ เห็น พระ นฤพาน กระทำ จิฅร์ ให้ 
หล  ก พ* นไป 


มน ษปีท กล น 
กาย สาม 
มน 


๑199 


มฬษ ยทค คน 
คฝิงไป|||' 
โลก ทิทส์ 
เม ล คาย แล ว 


ตาย แล่ วก็ ไป เกิด อยู่ กบ พวก กาย ทิพ ย คน ใด 
มีนิส สย ควร แก่ กา ยอน เปน อารมณ์ ว่าง เปล่า 
ปรุง กบ จิตร ไม่ มี รูป,  ตาย แล่ วก็ ไป เกิด ใน 
พวก ที่ ไม่ มี รูป 

® ๓.  มนุ ษย ทุก คน ตาย แล่ว ต* อง ไป สู่ 
โลก ทิพ ย ก่อน  ล่า เขา มีนิส สํย ควร แก่ โลก 
มนุษย์ มาก  เมื่อ อต ภาพ โลก ทิพย์ เสื่อม สูญ 
ไป แล* ว์  ก็ กลบ มาย* งื มนุษย์ โลก อีก  ล่า เขา 
มีนิส ส” ยื ควร แก่ โลก ทิพย์ มาก  อ' ต ภาพ ใน 
โลก ทิพย์ เสื่อม สูญ ไปแ ลำ  ก็ เกิด ใน โลก ทิพย์ 
ต่อ ไป อีก  ย์ทุก ค V ฝน ไป ตา}^ พอ ใ^ 

ขอ^ ตน  ถ้า พอ ใอใ V อา 1 นสอั V ใด ที่ ฝน 
เห ตุ ให้ เกด หุกข์ ก็ ได้ ทุกข์  ถ้า พอ ใา อา รนถ้ 
อัน ใด ที่เ ปน เหตุ ให้ เกิด คขก็ ได้ คข  แต่ จะ 
ได้ เร็ว บำง ชำ บำง  ตาม แต่ อารมณ์ จะ ขด 
ขวาง ก่น เอง  หรือ ไม่ ขด ขวาง ก่น 


๏0า 


9๔.  เมี่อ เสวย อา รม อ! ยิน ใด อิน หนึ่ง 

ขด บ วาง 

(เ^นเอง  อยู่  แล วไป ชอบ อา รม ถ! อื่น  อา รม ถ! เก่า ที่ 
- เสวย อยู่ นั้น อิง์ ไม่ สน อายุ ตบ ไป  อา รม ถ! 

ใหม่ ที่ ชอบ ใจ นั้น ก็ย่ง ไม่ ไต้  เพราะ อา รม อ! 
เก่า ย* งขํด ขวาง  ปีร รม ดา ใ^^ ตวย่ อม ขอบ 
อารมณ์ หลา ยอ ย่าา  แต่ อารมณ์ หี่ได้ เลว ย 
บบเ ปบ แต่ ด ราว ละ อารมณ์  เห รา ะ ฉบบ 

อารมณ์ ต่อ อารมณ์ ก็ ขัด กับ เอว 


เมฮ อา ร มณ 
ป รง กบ ป็ตร 
ค้ตว ไต้ เส วป็ 
ผล แต่ ภาย ใน 
เม อ ประกอบ 
กรรม ดาย จง 
ไต้ เสวย ผล 
ภาย นอก 


® ๕.  เมื่อ ชอบ อา รม อ! ใด ก็ จะ ไต้ แต่ 
อา รม ถ! นั้นเ ปน ภาย ใน ก่อน  ย* งไม่ ปราก ฎ 
ออก มา ถึง ภาย นอก  จำเ ปน ตอง ประกอบ 
กรรม นั้วย กายวาจา แล ใจ เนื่อง ก*' บ โสก ภาย 
นอก  ยิไแ ปน พืช นิยม อุตุ นิยม ติ' วย จึง จะเ ปน 
ผล สำเร็จ ปราก ฎยิ อก มา ภาย นอก ไต้ 


®๔ 


ไตร วฏฎ หรือ 
ฝึง สาร ทกฃ 


® ๖.  0า รมณ์ ประสม กบ จิตร์ เกิด ยินดี 
หรือ ยิน รำ ย จด เปน กิเล กีว ฎฎ์  แล ว จิต รืที่ 
ประสม กบ อารมณ์ นน นำ) ม ไป ดำ ย เจตนา 
จะ ให้ สม ประ ฝืงค ใน/ นน็จ ดเป นก รรมั๊ 


ว ฎฎ์  เมื่อ ภาย นอก เกิด เปน ผล ชั้น ดำ ประ สง ค 
แลำ  ใน/ นนั้จ ตเ ปน วิบาก ว ฎฎ  เมื่อ 
อารมณ์ อ นเ ปน วิบาก ผล เข้า ประสม กบ จิฅรื 


เกิด ยินดี ยิน รำ ยก็เ ปน กิ เลศ วฎฎ อีก  แล ำก็ 
' เปน  กรรม ว' ฎฎ์ แล  วิบาก ว' ฎฎ  สื บต่ธ ไป 
เหมือน กบ ลำ รถ ที่ หมุน กล งอย่  ว ฎฎที่ ง 
สาม นั้ท่า น เรียก ว่า สำ สาร ทุก ข หรือ 

สำ สาร ว่ฎฎ 


® กิ เลศ วํภฏิ  กิอค วาม ห มน เรียน ไป เพราะ กิ เลศ 

ำ/. .ข้. ร /-ำ ำ/, ....  .. '1. 

๒ กรรม วฎฏ  คอก วาม ห มน เวย นเป เพราะ กรรม 

๓ วิบาก ว' ฎฏ์  คือ กวา มห มน เรียน ไป เพราะ ผล ที่เกิ ค ขน 

๔ สงสาร ทุกข์  คือ ท่อง เที่ยว อธ่ ใน ทุกข์ 

๕ สงสาร วฏึฏ์  คือ ท่อง เที่ยว อย่ใ นที่ห มน เรียน 


ซิ 


กเล กรรม 
แกว บาก 
กรรม เกิก ฃฬ 
ไต้ 0 ย่าง ไร 


๑๗.  กิเลส เกิด ขน เพราะ อา รม ถเ ปรุง 
กบ จิตร์  กรรม เกิด ขํ้น เพราะ เซต นา แห่ง 
จิตร์ ประกอบ ตำ ย กิเลส  วิบาก ผล เกิด ฃํ้น แต่ 
กรรม แล กิเลส  ถำซิ ตร์ ไม่ มี กิเลส  กรรม คือ 
เจตนา ก็เป นกิรื ยา  วิบาก ที่เ ปน ผล สำเร็จ 
มา แต่ กรร มอน เปน กิริยา เช่น นั้  ไม่เ ปน 
อารมณ์ แก่ จิต ร์ใท้ เกิด เปน กิเลส ได้ อึก 
เพราะ ว่า จิต ร็ที่ไ ม่มีกิ เลศ นำ แป น วิง ^ตติ 
จิตร์ เสีย แลำ 


กรรม ท สต ว ทำ 
ถ" าย่' ง ไย่ 
ไท้ ผล กเป ห 
กรร มภฬ 
อย่ ก่อน 


๑๘.  กรรม ที่ สต ว่ทำ จะ สำเร็จ เปน ผล 
ตำ งอ าไศ รยจิ ตร็บ่ รง กบ อารมณ์ จนเ ปน กิ เลศ 
แลำ  เจตนา กระทำ ลงเ ปน มโนกรรม  เง 1 ธ 


® กรรม ซอง พระ อร หนฅ 

๒ วิ มฅฅิ จิฅร์  กือวิ ก ร์ที่เ ปน สอ ปาทิ เส สใวิ พ พาน  อารมณ์ 
ไม่ อาจ ป รง แก่ง ให้ ผนแ ปรเ ปน อย่าง ไร ก่อ ไป อีก ไค้ 


I 


๑๖ 


เนื่อง ด้วย รูป กาย ภาย นอก ก็เ ปน กายกรรม 
วจีกรรม ใน โสก  บาง ทีก็สำเร็ 1เ ปน ผล 

บาง ทีก็ข ต ข้อง ไม่เ ปน ผล สำเร็จ  เพราะ ผล 
วิบาก ของ กรรม เก่า ด้ง ให้ ผล อยู่  กรรม ใหม่ 
แต่ง วิบาก ไม่ ได้  ตอง รอ คอยอยู่ ก่อน  เวน 
ไว้ แต่ กรรม ใหม่ จะ มี กำ ด้ง กด้า  ตด ผล 

วิบาก ของ กรรม เก่า ให้ ขาด ได้  แล้ว ให้ ผล 
แทน กรรม เก่า  กรรม ใหม่ ที่ ทำ ลง ด้ง ให้ ผล 
ไม่ ได้  ด้อง รอ คอย โอกาส อยู่ อย่า งนื่  เรียก 
ว่า กรรม ภพ  กรรม ภพ นื่ใช่ อึนไ กล  คือ 
เท็จ จริง ที่ล้ต ว่ได้ ยึด ถือ  ติด เนื่อง อยู่ กบ จิตร็ 
เปน ปฏิสนธิ ภ ว” ง์คื  แล จุติ จิตร นื่เ อง ล้า ได้ 
โอ กา ศ เมื่อ ใด ก็ ให้ เกิด ผล วิบาก เปน อุ ปบ ต 

® ปฏิสนธิ จิคร์  กือจิ ฅร์ที่ อารมณ์ ปรุง ใหม่  ภล้ง กะ จิฅร์ 
คือ จิฅร์ ที่ อารมณ์ ปรุง แล้ว  วุฅิจํ ฅร์  คือ จิฅร์ ที่ หมด เขต ร์ใน ชๅคื 

"“ว่  ..ใ  .. 

๒ อุบ ฅฅิ ภพ  คือ กวา มเกิ คฃน ปรากฏ ใน โลก 


6)0^ 


ติ ภพ  ปราก ฎ ใน ใติก เมื่อ นํ้น  ถา ร์ตร์ วิ มุติ 
หลด พน จาก สิง ขา ร แอ่ว  กรรม หรือ วิบาก ก็ 
ไม่ อาจ ปรุง แต่ง ให้ผํ น แปร เปน อย่าง ไร ต่อ ไป 
ได้  จิต รืนไ เก็ ไม่ จุติ แล ปฏิสนธิ  ส่วน กรรม 
แล วิบาก นั้น เปน ชาติ สิง ขา ร มี ธรรม ตา ไม่ 
เที่ยง ก็ อ” นตร ธาน สูญ หาย ไป ใน ทื่สุด 

๑๙.  กรรม ที่ ส” ติ วิ ทำ ดวย กายวาจา ใจ 

นั้น  ท่าน จ” ด์ไว้ สามอ ย่าง ตาม กำหนด กาล ที่ 

ให้ ผล  กรรม ธน ใด ทำ แล ว ให้ ผล ใน บตยุ 

บ” น ชาติ  ท่าน เรียก ว่า ทิฎฐ ธรรม เวท นี ย- 

ก ร รม  กรร มอ” นใด ทำ แล้ว  ให้ ผล ใน ชาติ 

หน้า ท่าน เรียก ว่า อุบ ชช เวท นีย กรรม  แล 

กรร มอ’ นใด ที่ กระทำ แล้ว ไม่ ให้ ผล สงบ รอ อยู่ 

® กรรม ที่ ปราก ฎ แก่ จุฅิจิ ฅรี ใน ชา ฅินั้  แล ป รง แค่ งปฎิ 

สนธิ ชิฅร์ ใน ซา ฅิท น้า 


กร? มทส ตา หา 
มี กำ หฬค 
เขต ร์ใมี ผล 
ลาม ย กำ ง 


๑ 


เปน กรรม ภพ  เมื่อ ได้ ใธ กากี เวลา ใด จึง ให้ 
ผล ไม่ มี กำ หน ตแน่  ตํ้ง แต่ พน ชาติ หน้า ไป 
เช่น นื  ท่าน เรืย กว่า อปรา ปร เวท นีย กรรม 
เมื่อ กรรม ใหม่ สองอย่าง  คือ ทิฏฐ ธรรม 
เวท นีย กรรม  และ อุป บชช เวท นีย กรรม ให้ 
ผล ไม่ ได้  เพราะ ผล ของ กรรม เก่า ยัง ให้ อยู่ 
น้งน็  กรรม ทั้ง สอง อย่า งน้  ก็เ ปน อโหสิกรรม 
คือ กรรม ไม่ มี ไอ กากี เสีย แล้ว รำเ ปน ต้อง ยก 
เลิก  แต่ อปรา ปร เวท นีย กรรม ยัง ตาม ให้ ผล 
ได้ เสมอ  ไม่ ว่า เวลา ใด  เพรา ะเป นต้ว 
กรรม ภพ ประ  จำ ติด อยู่ กบ จิตว่ ของ ล้ตว่  ล้า 
ล้ง สาร ป ว* ติย่ง มี อยู่ ตราบ ใด  อปรา ปร 

๑ กรรม ภพ ประจำ อยู่ ก ไ] จิฅร์  เหมือน ฅไเ มะขาม พร* อม ทํ้ง 
กี่ง ใบ คอก และ ผก อยู่ ใน เม ล็ค มะขาม  ใน เวลา เมื่อ ยํงไ ม' งอก 
เม่น ฅ* น 

๒ สํง สาร ม่วัฅิ  คือ ความ ท่อง เที่ยว ใน ชาฅิ ภพ  เพราะ 

อารมณ์ ย ไม่ รุงจํ ฅร์ ไค้ 


๑๔ 


กรรม ให้ ผล 
ตาม หนำ ท 


เวท นีย กรรม ก็มีใ ธ กากี ให้ ผล ไต้ เสมอ ไป เวน 
ไว้ แต่ จิต ร์วิมุ ติ แล้ว  อปรา ปร เวท นีย กรรม ก็ 
ไม่ สามารถ จะ ปรุง แต่ง ไต้  จึง น!! ว่าเ ปน 
อให สิ กรรม เหมือน กรรม ทั้ง สองอย่าง ที่ กล่าว 
แล้ว ขำ ง ตน 

๒๐.  กรรม ที่ ปราก ฎ ใน เวลา ทำลาย 
ขน ธจุติ จาก ชาติ น แล้ว  ดดแ ปลง ปรุง จิตร 
ให้เ ปน ปฏิสนธิ ใน ชาติ ใหม่ ต่อ ไป นั้น  ท่าน 
เรียก ว่า ชนก กรรม  คือ กรรม ที่ ให้ เกิด  กรรม 
ที่ อุปการ บำรุง ปฏิสนธิ จิต รี ต่อ ไป นั้น  ท่าน 
เรียก ว่า อุป ล้ม ภถ กรรม คือ กรรม ช่วย อุปการ 
ต่อ ไป  กรร มที่เ ขำ มา แซ ก ให้ ผล ใน ระหว่าง 
กบ อุป ล้ม ภ ถก รวม นั้น  ท่าน เรียก ว่า อุป บี่ฬิก 
กรรม  คือ กรรม ที่เ ชำ มา เบีย ตเบี ยฬ  แล 


ไช 0 


กรรม ที่เข็ ามา ตด กรรม ที่ ให้ ผล อยู่ ก่อน  ให้ 
ขาด ไป  แล้ว ให้ ผล แทน นน ท่าน เรียก ว่า 
อุป ฆาต ก กรรม 


กรร! เมึกำลํง 
ให้ ผล ตาง กน 


๒๑.  กรรม ที่ ส่ตว่ ทำ ด้วย  กาย  วา 1 าใจ 
นน  ฆี  ๔ อย่าง  คือ  ครุ กรรม  แปล ว่า 
กรรม หน ใ! มี กำ ด้ง กล้า ให้ ผล ก่อน กรรม อื่น  'ๆ 
พหุ ล กรรม  คือ  กรรม ที่ ทำ คุ้น เคย ไว้ มาก  มี 
กำ ด้ง ที่ จะ ให้ ผลเ ปน ที่ สอง ลง มา  อา ล้น ะ 
กรรม  คือ กรรม ที่ ทำ ใน เวลา ใกล้ ตาย  มี 
กำ ลง ให้ ผลเ ปน ที่ สาม ลง มา  กะ ด้ต ตา วา ปน 
กรรม  คือ กรรม ที่ ทำ โดย ไม่ ได้ ล้ง ใจ จะ ทำ 
แก่ผู้ ใด  หวือ กรรม เก่า แก่ ด้น ใด ด้น หนึ่ง  มี 
กำ ด้ง ให้ ผลเ ปน ที่สื่ ลง มา  กรรม เหล่ าน้ 


® กรุ กรรม ผ็าย อกุศล นน  คือ บญ ราน' นฅริ ย กรรม แล ผ็าอ 
กศล น* น คือ ฌาน สมา บัฅิ แล อริ ยม ร รก  อริ ย ผล 


)2} ๑ 


ทง กุศล แล อกุศล  ให้ ผลเ ปน ลำ ด บก' แ'! ■บ่  กา 
กรรม ทน กอ ย่าง ที่หฬื่ ไม่ ได้' กำ' กี่ส 0 ^ก็ 
ถ้า ที่ สอง ไม่ ได้ กำ' ศื่สา ฆก็ ให้ ผล  ถา ที สาง^ ไม่ 


๒๒.  กรรม ไตเ ปน เหตุ กำ ประ ใย ช' ม่ 
ให้ เกิด  กรร มน* นชื่อ ว่า กุศล  กรรม ใดเ ปน 
เหตุ ทำลาย ประ ใย ช' แ กรร มน* นชอ ว่า อกุศล 
กรร มน* น ท่าน พัไว้ เปน  ๕ อย่าง  คือ  อกุศล 
กรรม  การ งาน ทำ ประ ใย ช' แให้ ขาด สูถุเ ไป  ® 

กามา พรีร กุศล กรรม  การ งาน ทำ ประ ใย ช' นํ่ 

'๑"’  , " 
ใน กาม ใลก  ๑ รูป าพ จร กุศล กุรร ม การ 

งาน ทำ ประ ใย ช' แใน รูป าพ จร ใลก  ® 

๏ กาม โลก  กืออ บาย ภม  ๔ ฉ กามาพจร สวรรค์  ๑ และ 
มน ษย์ โลก  ๑ รวม เปน  ๗ 

๒ รูป าพ จร โลก  กือร ป พรหม  ® ๖ ชน 


ลกษ ผก (เฝี า 


ก ศก กรรม 


อรูป าพร ร กุศล โเร รม  การ งาน ทำ ประโยชน์ 
ใน อรูป าพร ร โลก  ® โลก ตตร กุศล กรรม 
การทำ ประโยชน์  ขาม พน ไป จาก โลก  ® 
อา รมน์ ปรุง จิต รึ ให้ แล่น ไปเ ปน ชะ วะ นะ 
พร* อม ดวย เจตนา เรียก ว่า มโนกรรม  กำ 

กล่าว วาจา หรือ ไหว กาย ตาม ไป  ก็เ ปน วจี 
กรรม  แล กาย กรรม 

๒๓.  อารมณ์ ทงป วง ที่ ประกอบ จิต รึ ไว้ 
ให้เ ปน ทุกข์ เดือด ร* อน  เปน ผล วิบาก ของ 
อกุศล  วตถ กาม หรือ อารมณ์ ที่' ประกอบ จิตร์ 
ไว้ ให้เ ปน สุข สำราญ  เปน ผล วิบาก ของ กามา 
พ จร กุศล  รูป นิมิต รึ หรือ อารมณ์ ที่ ประกอบ 

9 อร ปา พ จร โลก  กืออ รปพ รท ม ๔ ชน 
๒ พระ นิพพาน 

๓ มโนกรรม ของ พระ อร ห” นฅ์เ ปน กิริยา  เพราะ อา รม ณ 

ปรุง จิฅร์ ไม่ ไค้ 


ผลา บาก แหง 
กแ  ลาก  ศล 
ก ปี?!] 


จิต ร์ไว้ ให้เ ปน สุขอยู่ ภาย ใน ประณีต ยี่ งก ว่า 
กาม  เปน ผล วิบาก ชอง รูป าพ 1 ร กุศล  อรูป 
นิมิต ร์หรื อ อารมณ์ ว่าง เปล่า 1 ากรู ปที่ ประ- 
กอบ จิตร์ ไว้ ให้เ ปน สุขอยู่ ภาย ใน  ประณีต 
ยี่งฃ น ไป กว่า รูป าพ จร  เปน ผล วิบาก ของ 
อรูป าพ จร กุศล  ธรรมชาติ ไม่ รู้ จ' ก ตาย 

ปราก ฎ แจ’ ง์ชต เปน จิตร ให้เ ปน สุข สูง สุด ไม่ 
มีศข อื่น เสมอ เหมือน หรือ ยี่งไ ปก ว่า  เปน ผล 
วิบาก ชอง ใลกุ ตตร กุศล 


๒๔.  อกุศลกรรม บท  ๑0  เปน กร ยา 
ของ อกุศล  ปุญ กิริยา" ว' ตกุ  ๑0  เปน กิริยา 

® นิพพาน 

๒ อกุศลกรรม บท  คือ กาย ทุ จริฅ สาม  วจี ทจริ ฅสี่  มะ โน 
ท จริฅ สาม 

๓ ปญ กิริยา ว' ฅถ คือ  ทาน,  ศีล,  ภาวนา,  แส คง ธรรม, 
พง ธรรม,  น' บถือ ผู้ใหญ่,  ช่วย ทำ การ เอา บ ญ,  แผ่ ส่วน บ ญ,  ร' บ 
ส่วน บุญ,  กวา ม ซื่อฅ รง 


กิร ยา แหง 
กสฝื ากฟึ ล 
กรรม 


ข ธ^ กามา พรีร กุกีล  รูป กรรมฐาน เปน 
กิริยา ของ รูป าพ จร กุศล  อรูป กรรมฐาน 
เปน กิริยา ของอรูป พ จร กุศล  ศีล สมาธิ บ ฌุญา 
หรื ออ ษฎา งคิ กะ มรรค เปน กิริยา ชอง ใลกุ ตตร 
กุศล 


มฬษ ย บาง ลฬ 

’ 4 

ไป เท ยว โลก 
ย์ไค้ 


๒๕.  บุคคล ใน มนุ ษยใ ลก แล โลก ทิพย์ 
ไป มา หาก ‘น ได้ บำง ใน บาง ค? ง บาง คราว 
มนุษย์ จะ ไป ถึง ใลก ทิพย์ ได้ ใน เวลา ที่บืว ย 
หน ก หรือ เมื๋อ ร่าง กาย ที่เ ปน กำเนิด อุตุ ช นิยม 
แล พืช นิยม อ่อน กำ ล' งืจ วน ขาด จาก กรรม 


นิยม  ขณะ นน กาย ทิพย์ อ' นเ ปน กำเนิด กรรม 
นิยม มี กำ ล' งก ลำเ ปนอิ ศร ภาพ  ไม่ ของ ข' ตอ ยู่ 
ดำ ย อุตุ แล พืช อ* น ถ่วง ไว้ ใน มนุษย์ โลก  ก็ 


๑ เจริญ รป ฌาน 
๒ เจริญ อร ป ฌาน 


]2ปี ป้^ 


ปราก ฎ ขน ใน ใลก ทิพย์  หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ใน เวลา ไม่ บืวย ไข้  แต่ เลือด ลม ใน กาย ทื่เ ปน 
กำเนิด อุตุ ช นิยม แล พืช นิยม เดิน ขด  กระทำ 
ให้ กาย ทิพย์ แยก ออก ต่าง หาก  เงรื อเป นอ ย่าง 
ว่า ฆานึ่  มนุษย์ กํไป สู่ โลก ทิพย์  แล เห็น 
ลํตว่ ใน นรก  แล สวรรคต ามช นที่เ สมอ ดำ ย 
ตน  อนึ่ง ผูที่มี ความ ปรารถนา จะ ไป สู่ใล ก 
ทิพย์  แม้ ประกอบ ความ เพียร ใน ทาง กรรม 
ฐาน ภาวนา ระ งบ กาย ส่วน ที่เ ปน กำเนิด อุตุ ช 
นิยม แล พืช นิยม เสีย ดำ ย อำนาจ สมาธิ  ให้ 
เหลือ อยู่ กาย ทิพย์ ก็ อาจ ไป สู่ โลก ทิพย์ ได้ ตาม 
ปรารถนา 


อม ฬษย แล 
เทา ลาก มา 
ปีงม นทปี 
โลก ได้ 


๒๖.  เทพ ย ดา แล อมนุษย์ ใน โลก ทิพย์ 
มา ปราก ฎแก่ มนุษย์ บาง คน  ใน โลก มนุษย์ 
ก็ ไต้  การที่ มาน* นเ ปน ห่วงใย หรือ มี กิจ ธุระ 


120๖ 


ที่ สำ คํญ  หรือ น่า ที่ย์น จาเ ปน จะ ตอง มา 

หรือ เปน เพราะ ประ สง คํข อง มนุษย์ ผู้ สนิท 
คุ้น เคย กน ไม่ อาจ ขด ได้  เทพ ย์ดา หรือ 

อมนุษย์ เมื่อ มาย" งืโล กน่  ฒ้งนึ ร มิตร กาย 
เหมือน อย่าง มนุษย์  ถำ ไม่ ทำ ต" งนั้ มนุษย์ ก็ 
แล ไม่ เห็น  หรือ จะ ถูก ตอง สี่งใ ต ๆ ไน โลก น่ 
ก็ ไม่ ได้  แต่ กาย นิรมิต นั้น อยู่ นาน ไม่ ได้ 
ดำ ยเ ปน กำเนิด กรรม นิยม  ไม่ มี อุตุ แล พืช 
ประกอบ ดำ ยอ ย่าง กาย มนุษย์ เทพ ย ดา แล 
อมนุษย์ นั้น  มืฤท ธ เดช อำนาจ ยง กว่า มนุษย์ 
มาก  เพราะ เหตุ ว่าเ ปน พวก กาย ทิพย์ สำเร็จ 
มา แต่ กรรม นิยม  ไม่ มี อุตุ ช นิยม แล พืช นิยม 
เปน เครื่อง ถ่วง ให้ ข" ด้ขำ ง เหมือน เช่น กาย 
มนุษย์  อมนุษย์ สํน่ ตาน บาป ก็มีฤ ทธ เดช 
อำนาจ ใน ทาง บาป  มนุษย์ บาง คน ที่ แยก 
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กาย ทิพยํ่  ออกราก กาย เน็ธ ได้ ก็มีฤ ทธิ เตช 
อำนาจ อย่าง เทพ ย ดา แล อมนุษย์ เหมือน ก* น 
แต่ ฤทธึ้ เดช นใเ ระ ยิง หรือ หย่อน ก็ สุด แลำ แต่ 
ทำ ลํง กรรม  แล บา รมืที่ ได้ สร ฯงส มอบ รม มา 


มฬษ ยก บ 
อม ฬษย 
ภาย ใน อยู่ 
โลก เอ ยา กน 
ลา านคิ อป วอ 
แลก เปล ยน 
แก กน 


๒๗.  มนุษย์ กบ อมนุษย์  กำ ยก กาย 
เนอ  ซึ่ง เกิด แก่ อตุ แล พืช ออก เสีย แล ว เหลือ 
แต่ กาย ทิพย์ ระ ว่า อยู่ โลก เดียว กไเ ก็ ได้ 
มนุษย์ ที่มี สน ดาน เปน บาป ก็ อยู่ ก ‘บ พวก 
อมนุษย์ ทื่เ ปน บาป  มนุษย์ ทื่มีส น ดาน เปน 
บุญ กุด ล ก็ อยู่ กับ พวก อมนุษย์ ที่ สน ดาน เปน 
บุญ กุสล  แต่ ว่า มนุษย์ ทา หลาย ไม่ รูกัว  เพราะ 
กาย ทิพย์ ติด เนื่อง เป นอน เดียว กับ กาย เนั้อ รึง 
ไม่ อา ร แล เห็น โลก ทิพย์ ได้ 


ความ คิด ข้วลึ ขอ^}] ย์ใ V โลก ไม่ ใช่ 
เกิด แต่ กาว ว้เห็ โว ใใว โลก ม แห่ง เดี (1 ว ย่อ} ว 
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เกิด โลก ทิพย์ ตัว V แต่ หากว่า ไว่เ รู้ ตัว 
เห่า หห  บรรดา ความ คิด ทํ้งป วง ที่ เกิด ขํ้น 
ใด ย ไม่ มีด วอ ย่าง แนะ นำ ใน โลก น็ป รา กฎ 
โผล่ ขั้น แก่ จิตร์ เอง เฉย  ๆ เหล่า น็ล่ว่ น มา แด่ 
โลก ทิพ ย่ทั้ง สน  การ งาน แล เรื่อง ราว ต่าง  ๆ 
ของ  มนุ ชย่ ไน โลก  นั้  ดำ  เนิน  ไป  เพราะ 
เทพ ย่ดา แล อม นุษย่  เกี่ยว ข' อ์ง ชก จูง โดย มาก 
แต่ ว่าเ ปน ความ ลบ ภาย ใน ไม่ ปราก ฎ ใน โลก 
น็เท่ านํ้นํ 


ม่ญญ่ ทิฬึ 
เร  ยก า าส ตา 
แฝื หน จาก 
ก ตา 


๒๘.  ตาม ความ ที่ กล่าว แล็ว แต่ ขำ ง ตน 
จะ เห็น ได้ ว่า สฅว นิกาย ทให ลาย นั้น  ก็ คือ 
จิต รื่กบ อารมณ์ ที่ ประสม ก” น เกิด เบ่น ความ รู้ 


® อม นหย์ พคก ไ) มน ษย์ ใน เวลา กาย เนํ้อ กบ กาย ทิพย์ ฅิค 
เนือง เป นอน เคียว กน  มน ษยรู้ สึก ว่า ฅวกิ ค เอง เม อ เผลอ ฅว ลืม 
กาย เนอ  ขณะ ใค  จึง จะร้ สึก เหมือน ผู้อน พูค อวย 


ความ เข้า ใจ ผิด หวือ ถูก นั้น เอง  เมื่อ อารมณ์ 

ทื่เ ปน กาม  คือ ปุญญ าภิสํ งขา ร แล อปุญ ญา 

ภิสํง ขา ร ประสม กบ จิต รก็เ ปน กามาพจร สํตวื 

ถำ อารมณ์ ที่เ ปน รูป าพ จร  คือ อเน ญ ชาภิ 

ส’ งฃา ร ผ่าย รูปธรรม ประสม ก’ บจิต รก็เ ปน 

รูป าพ จร ส่ฅวื  กำ อารมณ์ ทื่เป นอ รู ปา  พ จร 

คึออ เนญ ซา ภิส’ งฃา ร ผืาย อรูป ธรรม ประสม 

ก’ บ จิตร ก็เป นอ รูป าพจ รส’ ตวื  ส’ ตว์นั้ นเ ปน 

สมมุติ บ’ กุ) ญํดิ  หมาย เอา จิตร ที่ ประกอบ ดำ ย 

ความ รู้ ผิด รู้ ชอบ  อัน สำ ขา ร ปรุง แต่ง  แล 

ประสม ให้เ ปน ไป ต่าง  ๆ เมื่อ อารมณ์ หวือ 

สำ ขา รนั้ง ปวง ประสม ก’ บ จิตว์ ไม่ ได้  เพราะ 

อ วิชา ความ ไม่ รู้ เท่า สำ ขา ร ตาม เปน จริง 

® ปุญญ าภิ สง ชา ร แล อปุญ ญาภิ สง ขา ร กึอก กิลแ ลอก ศล 
๒ อเน ญ ชา ภิส งฃา ร ทีเ ปน ร ปา พจุร  คือ รป ฌาน 
๓ อเน ญ ชา ภิส ง ขา ร ทเ ปน อร ปา พจุร  คือ อร ป ฌาน 
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อย่าง ไร ดบ ไป แล้ว  ถึง ระ รู้ เห็น อยู่ กบ 

อารมณ์  ๆ ก็ ไม่ สามารถ ระ ปรุง แต่ง ริตร์ ให้ 
แปร ล้น ไป ไต้  ริตร์ เซ่น นั้น ท่าน เรียก ว่า 
นิโรธ หรือ วิมุต ต็  พน ราก ความ เปน สตว่ 
เมึ่ยึ อารมณ์ อ นเ ปน โลก มี รูป กาย เปน ต้น ตบ 
ไป  ตาม ธรรมดา ของ อารมณ์ แล้ว ริ ตรี นนก็ 
พ้น ราก โลก  เปน ธรรม ชีวี อริ ยวิล้ ย ธรรมดา 
นิยม ยิน สูง สด  ไม่ มี ความ เปน อย่าง ใด ระ 
ประเสริฐ ยี่งฃ น ไป กว่า 

หุดข อ? ย ส®  I อารมณ์ นั้งป วง ใน ไตรภพ มี กา 

มาร มณ์เ ปน ต้น  มีอรู ปา  รม ณ์เ ปน ที่ สด 

๑ นิโรธ  คือ ดไว่ จาก ความ ร* อน  หรือ ความ สงบ 
๒ วิ มคฅ  คือ พน กิ เลศ พน ทุกข์ ค* วย อารมณ์ ป รง จิฅร์ ไม่ ไค้ 
๓ คือ อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน 
๔ กามารมณ์ คือ  รูป,  รส,  กลี่ น,  เสียง,  สำ ผ้ส 
๕ อร ปา รมณ์  คือ  อารมณ์ ของ อร ป ฌาน 


๓® 


ลำ นเป นของ ไม่ เที่ยง เกิด ด บอ ยู่เ ปน ธรรม ต'! 
เหมือน ดำ คลื่น หรือ ฟอง นํ้าอั น เกิด ต" บใน 
มหา สมุท  สง ใตไ ม่เทื ยง  สี่ง ยั้ห ก ย่อม แปร 
ไป  เปม ชาติ  ฟ V ชรา  เป V ทยา ริ  เปโ งม รณ 
เมื่อ เปน อยู่ อย่าง น็ไม่ รู้ เท่า แล ำก็เ ปน ทุก ขสำ 


หกฃ 2)11 หทย 


อริ ฮสํช 


เมื่อ อารมณ์ กบ จิต รืปร งก นเป นอน หนึ่ง 
ธน เดียว  เกิด ยินดี ยิน รำ ย เพราะ ไม่ รู้ เท่า 
กระทำ ให้ จิต รืกบ ทุก ปีติ ดเป นอน เดียว กน 
ความ ยินดี ยิน รำ ย ใน อารมณ์ นำเ  จืงเ ปน 
ทกช์ สมุท ทย 


ทุก ขนู โร {เ  ความ ยินดี ยิน รำ ย ใน ธาร มณ์ดํ 'บ ไป ไม่ 

เหลือ  เพราะ อารมณ์ แยก ออก ไป รีาก จิฅรื 

ไม่ อาจ เขา ประสม แต่ง จิต รืได้  จิต รืน" นก็ 


๓! 2) 


วิมุต ต็หลุ ด พ้น จาก กิเลส แล ทุกข์  วิมุต ต็ จิตร 
นเ ปน ทุก ข นิโรธ อริ ยติจิ 


ท กบ นิโรธ 
ลา นิน ปฏิปทา 
อริ ยกฉ 


บญญ ารู้เ ท่า อารมณ์ ตาม เปน จริง 
อย่าง ไร  สมาธิ ตใมํ น ไม่ หวน ไหว ไป ตาม 
อารมณ์  ศิลป ระ กอบ กายวาจา ไว้  ไม่เ ปน 
เหตุ ทำ จิตร ให้ พ้ว พ้น ไป ก” บ อารมณ์  หน ทาง 
ความ ประพฤติ เช่น น้  แยก อารมณ์ ไม่ ให้ 
ปรุง จิต ร์ได้  อ' นน็แ หละ เปน ทุกข์ นิโรธ คา- 
มีนี ปฏิปทา อริ ยสจ 


ริ ช้า แล อริ ชา 
ติ ลอย กบ จิตร 


๓0.  อารมณ์ ที่ ปราก ฏิแก่ จิตร์ พ้นเ ปน 
สอง ชน  ชั้น นอก เปน รูป  ชั้น ในเ ปน นาม 
เมื่อ อารมณ์ ชั้น นอก ด” บไป  ชั้น ใน ย' งคง เหลือ 
อยู่  เมื่อ ชั้แ ใน ด' บไป  ชั้น นอก ก็ เกิด ขั้น 
ใหม่  ผล” ด เปลี่ยน ก' นไป ด' ง์น็  ไม่ มี เวลา 


๓๓ 


หยุด  ส่ง อารมณ์ ที่เ ปน จริง หรือ เพ็เ ข้า ไป 
ปรุง กบ จิต รืเ ปน กรรม ภพ  และ กระทำ จิตรื 
ให้ หวั่น ไหว แปร ป รวน ไป ต่าง  ๆ อารมณ์ 
ชน นอ กน น เกิด จาก การ รู้ การ เห็น ตำ ย อาย- 
ตนะ ทำ  ๖ อารมณ์ ชน ใน นนคื อสญ ญา ใน 
การที่ รู้ เห็น ซึ่ง ปรุง ความ เข้า ใจ ถูก หรือ ผิด ติด 
อยู่ ก” บ จิตรื  อ” นนํ้แ หละ เปน วิชา  แล อ วิชา^ 
อา ขา V ใ! หำ ใต่ร์ ให้ หา V ไห าไใ เตา V สั^ขาร 
แด่ าชา น็ใ! หำ จตา ไห่ ให้ หา ใ! ไห าไใ เตา ฆ 
สง ชา ร ผู้ ใด สา สมา ชา ให้ หาก ห่าขํ้ V 

อา ขาก สด ห้อย สา โดย หำดั ใ!  กึาหี่ สด อา ชา 
ก็ าะดั V ไไเ หมด ไห่ เห สึอ  วิชา วิมุต ต็ก็ จะ เกิด 
มี ขน ใน สันดาน ของ ผู้ นั้น 


๓๔ 


๑ วิชา  กวา มเฃำใวิ ถูก คาม เปน จริง 
๒ อ วิชา  ความ เขา ใจ ผิคจ ากเ ปน จริง 


นํยห นึ่ง ว่า พิร์ที่ วู้ อารมณ์  ทาง ตา หู 
ร มูก เน กาย ใจ นั้น เรียก ว่า ปวํติ จิตร์  เกิด ก”' บ 
ด”' บ พร ใ) มดํว์ ย อารมณ์ อยู่ เสมอ  และ เปน 
พน ใ งาน ตกแต่ง ส”' ญญา 

แต่ มี จิต รีทื่ร่ บวู้ และ เฃำ ใจ อารมณ์ จาก 
ส”' ญญา อีก ชน หนึ่ง  เมื่อ ได้ คิด ทบทวน เห็น ว่า 
จริง แล้ว  เรียก ว่า วิบาก จิต รี  ถ้า วิบาก จิต รี 
นั้น เขำ ใจ อารมณ์ ทาง ผ่าย ใลก  ก็ กระทำ น่า 
ที่เ ปน ปฏิสนธิ ภ ว” ง์คแ ละ จุติ  ถำเ ปน วิบาก 
จิต ร์ทื่เ ขำ ใจ อารมณ์ ผ่าย ธรรม ทื่พ้น ใลก  ก็ 
ไม่เ ปน จุติ ปฏิสนธิ ต่อ ไป  เรียก ว่า วิมูตึ จิต รี 
หรือ ส อุป าทิ เส ส นิพพาน 

ธรรม ตา จิต รี อนเ ปน โลกี  ถึง จะ วู้ เห็น 
อารมณ์ อยู่ เฉ ภา ะ หนำ  ก็ ไม่ อาจ วู้ ตาม เปน 


00^ 
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ซริง ของ อารมณ์ นํ้น  ๆ ได้  ถ้า อารมณ์ ที่รู้ เห็น 
น นถ้บ ไป เสีย  ก็ ย่อม จะ ไม่ รู้ อยู่ เอง เปน 

ธรรมดา 

แต่} ตร์หี่ ร รม พ้น โลก แล้ว ย่อ 1^ร้ 
อร วอ ยู เสมอ  แม้ อารมณ์ มี่ร้ เห็น นม อะ เกิด 
อยู เจ ภา ะ หน้า  หรอ ดัน่ใ ใ} แล้ว  ห็ย่อ มร้ 
เท่า อยูเ สมอ 


ฟิวร เจริญ 
ชา หรอ 
ความ? 

เทา สง ชา ร 


๓®.  ถ้ง ขา ร หรือ อารมณ์ ทํ้งํ้ป วงเ ปน 
ของ ไม่ เที่ยง  มี ความ เกิด ต" บ และ แปร ป รวน 
อยู่ เสมอ  จิตร ของ ส’ ตวย่ ธม แปร ป รวน ไป 
เพราะ ถ้งฃ ารเ ขำ ปรุง แต่ง จิต รืก่อ ให้ เกิด 
อว ชา  เท รา ะ จน น ควร ประ กอ นความ เหย ร 
ปี สติ  ร้เท่ าล้ว ขา ร เสมอ  อะไ ด้เย่ นนญ ญา 


ด กวา ม เท็จ หรื ออ วิชา ฅิค อยู่ ก' บ จิฅร์ เพราะ ไม่ร้ ความ จริง 
ถ้า ร้แ ลำ เท็จ หรื ออ วิชา ก็ค้บ ไป เอง 


๓ ไ? 


เร อง หระ 
นิพฬ าฬ 


อัโ^ กระทำ วิ ขา ให้ ติด อยูกั V ^ ตร์  สํงข ารก็ 
จะ ปรุง ริตร์ ไม่ ได้ ต่ธ ไป  และ อ วิชา ก็ จะ ตบ 
สน ไป เอง  จิต ร์นน ก็ จะ ถึง วิมต็ นฤพาน  ๗ น 
คุณ อ นลูง สุด ไม่ มีตุ ณ, อื่น จะ ยี่ งก ว่า 


๓๒.  นฤพาน นนมี สองอย่าง  คือ  สะ- 
อุป าทิ เส ส นิพพาน  แล อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน 
ส อุป าทิเ ฝ่สนิ พ พาน นน  ก็ คือ วิมุตติ จิต รอ” น 
ส” ง์ขา ร ใน บตยุ บ” นิ  ไม่ สามารถ จะ ปรุง ได้ 
ต่อ ไป  แต่ นาม รูป อ” นิ เกิด มา แต่ อดีต ย” ง์เ ปน 
เส ษ เหลือ อยู่  อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน นน ได้ 
แก่ นาม รูป เบ็ญ จ ขน ธ อ” นิเ ปน เศษ ดีด มา 
แต่ อดีต ด' บไป หมด ไม่ เหลือ 

น' ย่ห นึ่ง ว่า โลกี ยี่ จิต รน น เปรียบ 

เหมือน ธาตุ นาค  โลกุ ตตร จิต รีที่เ ปน สอ ปาทิ 


๓0^ 


อธ บาย 


ฬิฬ พาน 
โดย ความ 
อป มา 


เส ส นิพพาน นไเ  เหมือน ดิง ทองคำ ยิน 

บริสุ ทธที่ แยก ออก จาก ธาต นาค แล้ว  แต่ ทอง 

นิ!, 1 นิ,, ำ ำ '1,  ! 

แดง ทิป ระ สมเ ปน เนอ นา คอ ยู แต่ กอ น ยง 

ปราก ฎ อยู่ ดำ ยก น อนุ ปา ทิเฝ็ ส นิพพาน นน 

เหมือน ดำ ทอง แดง ทื่อ ยู่ ดำ ยก นนใ เอน ดร ธาร 

หาย ไป  คง เหลือ อยู่ แต่ เน้อ ทอง ธรรมชาติ 

อ นบ ริสุท ธิ้แท้ ส่วน เดียว 


จิตร หเ ปน 


นิพพาน แล ว 
ไน กลบ เปน 
โลก ยก 


ธ ๆๆ ม ชาติ หอ^ ลำ แท้  ก็่คา ฟนท อง ลำ 
อยูนั น เอง  ถงา ะ ตอ ไป อยใ I งท้ใ ด ๆ อ็่เ ปน 
ออ ง ลำ  ไม่ แป ๆเป นป็า ตุอน ไป ได้^ \ 

จิต ร์ทีเ ปน อนุ ปาทิ  เส ส นิพพาน แล้ ๅฤ  ย่ 0 ม 
เปน ธรรมชาติ บริสุ ทธิ  ถึง จะ อยู่ ที่ ใด นุ  ก็ 
คงเ ปน ธรรม ยิน บริส ทธิ  ไม่เ ปน นิล้ย ที่จุะ 
กลบ กลาย เปน ใลก ไต้ อี ฤก็ฉ นน" น 
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น ไ] หนึ่ง นิพพาน นํ้น อธิบาย ว่า ออก จาก 
วา นะ หรือ สํงฃ าร เครื่อง รอย รด สอ ปาทิ เส ส 
นิพพาน นน  ก็ ชื่อ ว่า ออก จาก ส* งขา ร เครื่อง 
ร ไ) ย รด แล้ว  แต่ ว่า ล้งข ารล้ งเ ปน เคษ เหลือ 
อยู่  อนุ ปา หิเติ ส นิพพาน น น สังขาร ด* บสูญ 
หมด ไม่ เหลือ 


นิทท านส์  ญ 
ๆ,, 

เม เกฟิ อก 


น ไ) หนึ่ง นิพพาน นใเ ว่า ตาย แล้ว สูญ ไป 
ไม่ เกิด อีก  อธิบาย ว่า ธรรมดา สัต ว่ใน โลก 
สัน นิ วา ศ ย่อม มีล้ต ภาพ เปน ข* นธก บกิ เลศ 
ประสม ก*' น เมื่อ เกิด ฃั้นก็ ปราก ฎ พร ไ เม กน 
มา ทั้ง ข"' นธ์ แล กิ เลศ  เมื่อ สับ หรือ ตาย ไป  ก็ 
พร ไ) มก*' น ทั้ง ข*' นธ แล กิ เลศ  เมื่อ เกิด ขน 

อย่าง ไร  เมื่อ ตาย ก็เป นอ ย่าง น"' น เมือ ตาย 
เปน อย่าง ไร เมื่อ เกิด อิก ก็เป นอ ย่า าทั้น  าน 


๓^ 


เวียน อ ย่โฌั กิ เลศ ไม่ รู้ สน สุด  เมื่อ ผ้ใด มา ละ 
กิ เลศ ให้ ขาด ได้  คง เหลือ แต่ บญซ ขน ธ 

บริสุ ทธ ปราศ 1 ากกิ เลศ  ด้ง นํ้เรี ยก ว่า สอ ปา 
ทิเติ ส นิพพาน  เมื่อ วิ สุทธิ ขน ธ์นั้น ด้บ สูญ ไป 
ก็ เรียก ว่า อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  บั๋ญจ ชนธ์ 
บริสุ ทธ ราก กิ เลศ น้เมื่ อด บไป แล้ว  ก็ ไม่ฆี 
วิสย ระ เกิด อีก  เพราะ ธรรมดา ฃนธิ ที่ เกิด 
ใหม่ ก็ ย่อม จะ มีกิ เลศ ประกอบ มา ด้วย  เพราะ 
เหตุ ด้ง กล่าว มาน้  นิพพาน นั้น รึงเ ปน ความ 
ด บสูญ ไป  ไม่ เกิด อีก 


นิทฬ วน เปฬ 
อย ไม ร' ตาย 


นยห นึ่ง  นิพพาน นั้น ว่าเ ปน อมตะ 
ธรรม  คือ ธรรมชาติ ที่ ไม่ รู้ ตาย  อธิบาย ว่า 
ล้งข ารเ บ็ญจ ด้นธิ  มี อาการ เกิด ด บอยู่ เสมอ 
แต่ อา การที่ ปราก ฎ ว่า เกิด นั้น  ล้า แม้ ว่า จริง 


๔๐ 


แล้ว ไชร้  ทำไม รึง โเล้ บเป นดบ ไป เล่า  แล 
อาการ ดิบ ก็ เหมือน กน  ล้า ตบ จริง  ๆ แล้ว 
ทำไม รึง กลบ เกิด อีก  อนึ่ง เบ็ญ 1 ชนธ์ เม่น 
ของ เกิด ตบ  หรือ เม่น สี่งที่ มี บาง  ไม่ มืบำ ง 
ขฌ. ะทื่ด บไม่ ก็ ปราก ฎ ตู เหมือน ไม่ มี อะไร 
เหลือ  แต่ ล้า ไม่ มี อะไร เหลือ ทิง  ๆ แล้ว  ก็ 
เอา อะไร มา เกิด ได้ อีก เล่า  เพราะ เหตุ ล้ง 
กล่าว มานึ่  รึง เห็น ว่า ความ เกิด ด บ ของ 

เห็ญ ร ข' นธ์ก็ สัก แต่ ว่า  อาการ ภาย นอก เท่า 
นั้น  แท้ที่ จริง ภาย ใน นั้น เม่น ม่รม ตก ธรรม 
อยู่ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เม่น อยู่ ทุก เมึ่อ ไม่ร้ เกิด ตบ 
ใน ตวเ อง  ธรรม ซา ต็ไม่ ตาย นึ่ และ เม่น ที่ 
อา ไส รยแ ก่ขน ธ ให้ เกิด ตบ อยู่ ได้ เสมอ 

เหมือน ด” งนั้า เม่น ที่ อา ไส รย แก่ คลื่น แล ฟอง 
ให้ เกิด ตบ อยู่ เสมอ  ฉนั้น  ป รม* ตก ธร รมนึ่ 


ฒัเบ็ ญ II ขน ธ์ท็ธ ยู่ ดํว ย ก่น  เบ็ญ จ ขน ธ์ นน 
แบ่ง ออก เปน โเ' เย ส่วน หนึ่ง แล พิร์ส่ วน หนึ่ง 
ป รม ตถ ธรรม นใเ .ก็ ตอง มียึยู่ ด้วย ทงส อง ส่วน 
แต่ ส่วน ทื่เ ปน กาย รีะด้ ด์แป ลง แก้ไข ไม่ ไต้ 
ตลอด ชา ตที่ เกิด มา  เพราะ ฉนน จะ ทำ กาย 
ให้ กลบ เม่น ป รม ตก ธรรม ไม่ ได้ อยู่ เอง  แต่ 
ส่วห่ ต่ด่ร •แห ไต่ แห มือ V กาย  อาา ดัดแ ใ} อง 
แก้ไข ได้  ที่ สุดา ะ ไต่ ให้ ฟหอิ ตร์ อัก ชา ข! หะ 
ห หึ่ง ก็ ได้  เหาาะกหหเที่อสุดดอแาเาาญ 
ความ เมืย ร หำ อตร้ เท่า อัง ขา รอย เอ มอ 
าห อัง ขา ร คือ  รหํ  เวห หา  อัญญ า อัง ขา ร 
วิญญาณ ไม่ย่ รง แต่ง าตร ได้ ขณะ ห หึ่ง ขฆะ 
ใด  ก็ คง เห คือ อย แต่ ย่รมั ตก 5 ร รม อย่าง 
เด ยา  เม่น จิตร็ ใน ขณะ นน  ปวม ตก ธรรม 
'อัแ เณส ะเหํ หอย ไม่ ร้อัก ตาย  จิต ร์ที่เ ปน 
ม่รม "ตก ธรรม น \เ  ก็ ย่อม ไม่ ตายอยู่ เอง  เมื่อ 


ได้ ปรมํ ตถ ธรรม  เปน จิต ร์อยู่ ภาย ใน แลำ 
เบ็ญ จฃํน ธ ย่ง ไม่ ด' บไป เรียก ว่า สธุป าทิ เส ส 
นิพพาน  เมื่อ เบ็ญ จ ขนธ์ ด' บไป ไม่ เหลือ ก็ 
เรียก ว่า อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  นิพพาน นนก็ 
คืธป รม' ตถ ธรรม น็เอ พึ๋งเ ปน อม' ตะ ธรรม  คือ 
ธรรม ชาติ อัน ไม่ ร้ชั! ตาย 


นิพพาน ม 
หลา ยอ ยาง 
จะ เลอ ก เอา 


๓๓.  นิพพาน ดํง อธิบาย มา หลายอย่าง 
ต่าง อัน แต่ เพียง ใ วหา รเนั้ อ ความ นั้น ก็ คง เม่น 


อัน เดียว อัน  คือ แสดง นฤพาน โดย กำหนด เอา 
ข' นธ เม่น ห อัก อย่าง หนึ่ง  แล กำหนด เอา จิตร์ 
เม่น ห อัก อย่าง หนึ่ง  เมื่อ ผู้ ใด เห็น ว่า นิพ- 
พาน หลายอย่าง น' ก ลำบาก ใจ ไม่ หู้ะเ ชื่อ 
ถือ อย่าง ไร  ก็ ให้ เลือก แต่ อย่าง เดียว ตาม 
ชอบ ใจ ก็ ไต้  ถ้า จะ แสดง นฤพาน โดย รวบ 


รวม เนึ่อ ความ เม่น อ” น เดียว อัน แล้ว  ก็ จะ 


๔๓ 


อย ใน โลก 
เปน ทกข ควร 
แสวง หา 
นสุฬ าฬ 


ต่!) งก ล่า ว ว่า  V ท ทา หห นก คือ ค วา 11ดห ไ^ 
เห คือ แห่ าสร รทสึ วหา ไเว าอัน ต้อา เกิด แอ 
ตาย  คง เห คือ อยู แต่ สกา ทปีว รน อัน ไห่ รู้ 
อัก เกิด แล ตาย  แลเ ใ! นของ อัรส ทคื V รน รอั 
เต็ง เหี่อ ย่าง เดียว เห่า นั้น 


๓๙.  ควาน เไ! นอ ยใน โสก ย่อม เไ! น 
ทุกข์  เท รา ะ ชา ต็ข รา ทยา ริน รแะ เบียด 
เบีย ท บีบ คน  แส เดือด ร้อน รำคาญ ใา  ด้วย 
ควาน ไห่ สน ประสงค์ ต่างๆ  วะ บี คขเ ปน 
นี่ ยินดี บ้าง  ก็ เหนือ น อัน เหยื่อ เครึ่ อง ห่อ 
ให้ ห สงต่ ดอย แล้ว ใน นี่ สด ก็ ต้อง ท สัด ท ราก 
ว! ก ไป  ก ล้นเ ปน ทุกข์ โหน นัศ เดือด ร้อน 
รำคาญ ต่างๆ  วะ ทำ อัน ใด ก็ เห่า อับ ทาย 
เรึอ ใน อ่าง วน เาย น ไป นา  ไห่ บีนี่ สุด สำ เรว 
วริง ลง ได้  ทำ แล้ว ก็ ทำ อก  ตกลง ได้ แต่ 


ต วาม ลำ V าก ยา!! ใ^ เดึอ ลร้อ V รำคาญ 
อย่า าเด ยา  แม้ ที่ สุด ความ สุข ใน ทิพย์ สม บํติ 
สุรา ไสย เท วใติ ก ก็เป นของ แปร ผนไ ม่ย์ง 
ยืน  เมื่ธ ไต้ แล ำก็ตํ 'ธง พล ด พราก จาก ไป ใน 
ภาย หล' ง ไม่ ครอบ ครอง เสวย รม อเช มชี่น 
อยู่ ไต้  ถ็' าเป นความ ทุกข์ ใน อบาย ภูม เช่น 
นรก  เปรต  อสุรกาย  แล เดียร' จ ฉาน แล ว ก็ 
ย์งเ ปน ทุก ฃเผ็ ดร ธน รำ ย แรง ยืงน ''ก  กุล บุตร์ 
ผ้มีบั๋ ญญา  เมึ๋อ พิจาร ถเา เห็น ทุกข์ เหลือ ทน 
ใน โลก ก็ ตั้ง หน้า พาก เพียร พยายาม แสวง หา 
พระ นฤพาน  ซึ่งเ ปน ธรรม ชา ตอ' นสง สุด 
น้นพิ เกีษ ไป จาก สกล โลก  ไม่ มี ความ เกิด 
ไม่ มี ความ แก'  ไม่ มี ความ ไข้  ไม่ มี ความ ตาย 
เปน สถาน ที่ อยู่ แห่ง พระ อริ ย เจ ำทใ หลาย  มี 
พระ ส'' ม มาส ม พุทธ เจ ำเ ปน ต้น 


๔๕ 


หน ทาง ไป ส 
นตุ ทาน 


๓๕.  หน ทาง ยิน ดำเนิน ไป สู่ นฤพาน 
น^ นิ คือ  พระ อ” ชฎา งคิ กะ มรรค  มี สมมา 
ทิฎฐิ เปน ต้น  ต้ม มา สมาธิ เปน ทื่สุด  หรือ 
ย่นย่อ เข ำกคื อศึล  สมาธิ  แลบ ญฤ) ารว มเ ปน 
สาม ประการ ด้วย ก” นิ  ตีลไ ฌ้เปี อ สำรวม 
ระ ว! {ก ๓ ให้ บริลุ หเตี แล้ว  ก็ อม รม ให้ 
เกิต สมา ปี  สมา ปี เล่า เมึ่อ มริสุ หปีดี แส ว 
ก็ อบรม ให้ เกิด บ ญญา  มญญ าม รส' ทปีด 
แล้ว  ก็ อม รม กิตร์ วิมุต ตหสุ ลพ V วาก กิ เส ค 
อับ ผก พัมปี ไว้ ล้ม อารมณ์ ใบ โลก  วิ มตติ้ 
จิต รืน็ แหล ะเป นสอุ ปา ทิเส ส็นิพ พาน  อัน 
พระ อริ ย เต้า ด้ง หลาย กวะ ทำ ให้ แร้ง แล้ว 
แล ยิยู่ 


ด สอ ปท้ เส ส นิพพาน  คือ จิฅร์ ที่ อารมณ์ ไม่ สามารถ จะ ปรุง 
แฅ่ง ให้ เปน อย่าง ไร ก่อ ไป อีก ไค้ 


๔๖ 


ผ้^ ปฏบํ ตลว ร 
ตอง อา ไฟึร ย 
ศร ท ธาเ ปน 
เบ อง ตน 


๓๖.  ใ หชั้^ ตน  ผ้ย่ฏิ ปีต^ ะ ต้อง 

อา ไค ร ยศ รํห รา ควาน เขึอ ก่อน  ถ้า ไม่ เชื่อ 
แล้ว  ก็ ไม่ มี หน ทาง พี่ะ ถึง นฤพาน ได้ 

เพราะ ถ้ตว ท^ง หลาย เปน ผู้ขํยึ งอ ยู่ ใน ถ้งฃ าร 
ไม่ อาจ รู้ เห็น นฤพาน ได้  เมี่ธ มี ความ เชื่อม' น 
ต่อ ผู้ตร 'ลรู้ พระ นิพพาน  มี อง ค พระ ล้ม มา 
ล้ม พุทธเจ้า เปน ล้น  แล้ว ปลง ใจ เชื่อ แน่ ว่า 
พระ นิพพาน หรือ จิตร ซึ่ง พ้น จาก ล้ง สาร ทุกข์ 
มี จริง ล้งนั้ แล้ว  เมื่อ นน จึง จะเ ปน เหตุ ให้ 
ประกอบ สติ วิริย สมาธิ แลบ ญญา ต่อ ไป  จน 
ถึง วิมุต แล วิมุต ญาณ,  ท สนะ เปน ที่ สุด ได้ รู้ 
เห็น ถึง พระ นฤพาน ได้ สม ตาม ปรารถนา 


อธิบาย ตวย 
เรอ งศฝื 


๓๗.  ศีล ที่พ้ญ ญ' ต็ไว้ ใน พระ พุทธ 
สาสนา นั้น มี หลายอย่าง ต \ เต่ศี ล ๕ ไป จน ถึง 


๑ วิ มฅฅ ญาณ ทศ นะ  คือ ความ รู้สึก ควย ฅนเ อง ว่า  วิ ฅร์เ ปน 
|| ร รม บริส ทธพ ไ เจา ก โลก แล ว 


๔ ชิ) 


กิล  ๒๒๗  ลํวน มี ความ ประสงค์ ยิน เดียว กน 
แต่ ที่ ซะฒั ปลี โภธ ก” งวล  ยิน เกี่ยว ข้ยิง พ' ว 
พ' นธํ่ ท” บ โสก ส' น นิวาส  เพื่อ ซะ กระทำ อ' ต ภาพ 
ให้เ ปนอิ ศร  ควร แก่ การ งาน ธ' นเ ปน ประ- 
โยชน์ แต่ โลก น็ไป  ถึง ส' มป รา ยิก' ตถะ แล 
ป รม' ตถะ ประโยชน์ ศีล นไเ  ถึาร่ กษา ให้ 
บริสุ ทธดี แลำ  ก็ ทำ ซิตร ให้ สงบ ระ ง' บ ซาก 
ความ รอน รน กระวน กระวาย  ควร แก่ สมาธิ 
ภาวนา  ซึ่งเ ปน คุณวิเศษ ยิ' งฃํ้น ไป โดย 

ลำ ด' บ ธนึ๋ง ซิตร์ ที่ ประกอบ ดำ ย ความ สงบ 
ระ ง' บเ ปน ศุฃยิ 'น ปณีต  เพราะ ศีล ยิบ รม ปรุง 
แต่ง อย่า งน็  ย่อม เปน ซิตร์ ของ เทพ เซ ำที่ง 
ทลาย  ในฉ กามา พซร สวรรค์ เท ว โลก 


อธิบาย เร อง 
อปจ ารฝึ มาธิ 


๓๘.  สมาธิ นไเ คือ จิต ร์ที่ ต" ง มน อยู่ ฒั 
ส' ญญา  อ' นเ ปน ธาร มณี ภาย ใน ซึ่งเ ปน กุศล 


ปล่อย วาง อารมณ์ ภาย นอก มี รูปเ ปน ต้น เสีย 

ได้  เมี่อ อารมณ์ ภาย นอก คือ รูป วคก ลื่น เสียง 
สำ ผ่ส์  ไม่ เฃำ ประสม โเบ ซิตร์ ได้ แต้ว  นิวรณ์ 
ธรรม ทั้ง  ๕ ประการ  มี กาม ฉนท เปน ต้น 
ก็ ไม่ สามารถ วะ เกิด ได้  จิต ร์น* นก็ตั้ งม นอ ยู่ 
กํบธ ม มาร มณ์ต้ นเ ปน กุศล อย่าง เดียว ไม่ ห ว' น 
ไหว ไป ตาม อารมณ์ ภาย นอก  สมาธิ นั้น มี อยู่ 
สองอย่าง  เรียก ว่า อุป รีาร็ สมาธิ อย่าง หนึง 
และ ต้ปป นา สมาธิ อย่าง หนึ๋ง  อุปจาร สมาธิ 
นั้น  อารมณ์ เปน กามา  พ จร กุศล ไตร เหตุ 
ถึเ แม้ ว่าเ ปน อารมณ์ ภาย ใน ก็ จริง  แต่ ว่า?] ริ 
เปน สัญญา ใน กาม นั้น เอง  แล่น ไป ตลอด 


® อปรี าร สมาธิ  คีอจิ ฅร์ที่ นั้งม่ นอ ยู่ ใน กามารมณ์ ที่เ ปน กุศล 
๒ อ ไ] ป นา สมาธิ  คือ จิต รีที่ทั้ งม' นพ’ น จาก กามารมณ์ ขั้น ไป 

๓ กามาพจร กศล ไตร เหตุ  คือ จิฅร็ 'ปรุง สับ กาม ประกอบ 

สัวย เหฅ สาม  คอ ไม่ โลภ  ® ไม โกรธ  9 ไม่ หลง  ® 


ชะ วะ นะ จิต ร์ทํ้ง  ๗ ขะณ ะขิน ถึง ภ ว” 3ค  ผู 
เรีริ ญ สมาธิ เพียง ชั้น น ไม่ สามารถ ระ รู้ เห็น 
ฆหํค คะ ตะ จิต ร์ที่พิ เกีษ ยง ขั้น ไป ถ ว่า กาม ไดั 
เปน แต่มี จิตร์ สงบ ระ ง' บอ ยู่ ภาย ใน  เปน กุศล 
ธรรม ซึ่ง นิวร อ! ทง  ๕ ไม่ ปรุง จิต ร์ได้ เท่า นไเ 
อนึ่ง สมาธิ เพียง ชั้น นั้  ก็ ย” ง์เ ปน ภูม จิตร์ ของ 
เทพ ยดา ทํ้งห ลาย  ในฉ กามาพจร ส วรรค 


อธิบาย เร ฮ^ 
อปป หา สมาธิ 
อ ยาง รฟ่ผ าฬ 


๓๙.  อ”' ปป นา สมาธิ นั้น  อารมณ์ เปน 
รู ปาว จร กุศล ไตร เหตุ  พ้น จาก ส”' ญญา ใน 

กาม นั้งา ^าย  ตาม สำ ด”' บ ซะ วะ นะ จิตร์  ที่ 
แล่น ไป  ๗ ขะณ ะ ก่อน น่า ภ ว”' งค์  ส”' ฌญา ใน 
กาม ด”' บ ลง ใน ขณะ จิต ร์ที่  ๔ ซึ่ง เรียก ว่า 


๑ มห์ค กะ ฅะจิ ฅร์  คือรปสว่าณแลอรปฌาน 
๒ ร ปาว จร กศล ไฅร ■เห ฅ คือ ฌาน จิฅร์ ถนป ระ กอ!] ดํวย 

เหฅ  ๓ คือ ไม่ โลภ  ๑ ไม่ โกรธ  ๑ ไม่ หลง  ๑ 


ส! ก 


ใทต วภู  ต่อ นํ้น ไป ก็เป นม หํค คะ ตะ จิตร์  มี 
ประถม ฌาน เปน ต้น  แล่น ไป 1) นถึง ภวํง ค 
อารมณ์ ของ ฌาน นน  มีแต่ ปฏิภาค นิมิต รี 
เท่า นั้น 

อรูป สมาธิ นั้น  มี อธิบาย คต้า ยต้บ ที่ 

กล่าว แล้ว  ต่าง แต่ ว่า เมื่อ ผู้ เจริญ รูป ฌาน 
ออก จาก ฌาน ที่  ๔ ซึ๋งมี อา กา สก ระ สิณเ ปน 
อารมณ์ นั้น แล้ว ก็ กำหนด เอา อรูป นิมิต รี  แห่ง 
อา กา สก ระ สิณ นั้น  บริกรรม ต่อ ไป ถึง ชะ วะ 
นะ จิต ร์ที่  ๔ ซื่ง เรียก ว่า โค ตรี ภู  จิต รี นั้น ก็ 
เปลี่ยน เปน อรูป จิตร์ ต่อ ไป  จน ถึง ภ ว' งค 

เปน ที่ สต  ผู้ เจริญ อรูป สมาธิ  เมื่อ ได้ ฌาน 
เบั้ อง ตน แล้ว  จะ เจริญ ฌาน ที่ ยง ขน ไป อีก ก็ 

® ปฏิภาค นิมิฅ รี  คือ รปทื่ ปราก ฏิแก่ ใจ ของ ผู้ เจริญ ภาวนา 
จะ นึก ไห้ เล็ก ท? อโฅ อย่าง ไร ก็เ ปน ไป ไค้ ตาม ป รา ถ นา 
๒ บริกรรม  คือ กำ หน ค ใน ใจ 


ฮธิบ ายเ รอง 
อปป นา สมาธิ 
อ ยาง อร ป 
ผา น 


^11 


ต้อ 3ยิอกฃาก0]านเบั้อ3ต้นน"นก่อน  แต้ว 
กำหนด เอา นิมิต ร์แพ่ ฌาน เบอ ว ต้น นํ้น  บริ- 
กรรม ต่อ ไป  วิ น ถึง ฌาน ที่  ๒ ที่  ๓ ที่  ๔ ชั้น 
ไปเ ปน ลำดับ  ตลอด อรูป ฌาน ที่ง  ๔ ชํ้น 
ต้ปป นา สมาธิ ทํ้งติ อง อย่า งน็  มี คุณ. เปน 
ยึศจ รรย่ ยง นํโแ ปน ที่ เกิด อภิญญา ซะ วะ นะ 
วิตริ  ให้ สำ เร็วิ กิวิป าฏิ หา รม หศวิ รรย่ ต่าง  ๆ 
ประดุจ เปน เทพ ย ดา ที่งห ลาย  ใน สุรา ไลย 
เท วใล ก แล ต้งวิ ะ ให้ ตร่ส ร้ซึ๋ง มคค แล ผล 
นฤพาน ได้ อีก 

ต้ปป นา สมาธิ ต้น มี รูปสํ ญ ญาเ ปน 
อารมณ์ น \เ  เปน ภูม วิตร์ ของ รูป พรหม ทั้ง 
หลาย ใน พรหม โลก  แลต้ ป ป นา สมาธิ  ซึ่ง มี 
ต้ญญ าใน ความ ว่าง เปล่า จากรูป เปน อารมณ์ 
นไเ  ก็เ ปน ภูม วิตร์ ของอรูป พรหม ทั้ง หลาย 

๑ อภิ 0 ญ าชะ วะ นะ จิฅร์  คือ  วิชา  ๓ วิชา  ๖ แล วิชา  ๘ 
มี นพ เพ นิ วา ศ ญาณ เปน ฅใไ  อา สวก ฃํยญ านเ ปน ที่สค 


90 


๔๐. 


าบส์ ส นา 
บ ญญา 


ผูที่ไ ต้ฟิม าธิแ ลิ^ 


จะ รู้ เห็น พระ นฤพาน ได้  เพราะ ว่า สมาธิ น \เ 


ยง มี อารมณ์ ปรุง แต่ง จิตร์ 0 ยู่  เปน แต่ อาการ 
ปณ์ต ยิ่ง ขน ไป โดย ลำ ด็บเ ท่าน \เ  เพราะ 


ฉนไ เผู้มี ความ เพียร ปรารถนา พระ นฤพาน 
ควร จะ เจริญ บ ฌญา ภาวนา สืบ ต่อ ไป  บ ญญา 
ภาวนา นไเ  ท่าน จด ไว่เ ปน สองอย่าง  คือ 
ใลคื ย่บญ ญา  ได้แก่ วิ บสส นา ญาณ ท่ง  ๙ 

๑ วิบส ส นา ญาณ  ๙ นไเ  คือ อทยํ พพย ญาณ  ร้เ ท่า ความ 
เกิค คบ ของ นาม รป  ภ้ง คะ ญาณ  ร้เ ท่า ความ เสื่อม สน ไป ของ นาม 
รูป  ภยฅู บฏ^ าน ญาณ  รู้ เท่า ว่า นาม รปเ ปน ภ โ] ใหญ่  อา ทีนว ญาณ 
ร เท่า นาม รปว่ าเป นของ ให้ โทษ  นิพพิทาญาณ  รู้ เท่า นาม รูป จุน 
เบื่อ หน่าย  มญจุ ค กาม ยฅา ญาณ  รู้ เท่า นาม รูป อยาก ปลค เปล อง 
เสีย ให้ พไเ  ปฏิส งขา ญาณ  ร้เ ท่า นาม รปว่ 'แป นของ สญ เปล่า เปน 
อบาย เครื่อง พไเ  ส โข ารเ บก ขา ญาณ  รู้ เท่า นาม รูปฅ ามเ ปน จุริง 
ไม่ ยินคื ยิน ร โย เฉย อย่  ส โ) จุาน โลม ญาณ  รู้ เท่า นาม รูป อนุโลม 
ฅาม อริ ยสโ โค ยเป นจุริ งอ ย่าง ไร ว่า ไม่ เทียง  เปน ทุก ขเ ปน 

อนโ าฅา เห็น จริง โค ยแจุ งชํค คาม อริ ยสจ  จุน ถึง โค ฅรภ จิฅร  คือ 
ความ ที่ นาม แล ร ปอน เปน อา รม ณทโ ภาย นอก ภาย ใน อบ ไป  เปน 
หโฅ่ อที่พ ระ นฤพาน จุะป ราก ฏ แจง ชคฃ น 


อย่าง หนึ่ง  แล โลก ตตร บึ้ญมิ ภ ได้แก่ ยิริย ม่คค 
อริ ย ผล อิก อย่าง หนึ่ง  วิบส สน าบญ ญานํ้ น 

กำหนด เอา นาม รูป อ” นเ ปน อารมณ์ ของ 1 ตริ 
มาพิ 1า รณ, า ตาม อาการ แล ล” กษณ ทื่เ ปน จริง 
อย่าง ไร  คืยิเ ปน ของ /ณ์; ห&ง  เกิด ขน แล้ว 
ดํบสู สุ/ไป  ๑ เปน หุ/ 7ข์ เพราะ มี ชาติ เกิด 

ชั้น แล้ว  ก็ ชรา พยาธิ ม รณ ด” บสู สุ/ไป  ๑ เปน 
สต'? ใช่ ตำ ใช่ ตน จริง  ในทื่ สุด ก็ จะ สู สุ/ 

หาย ไป  ไม่ มี สง ใด เหลือ อยู่ เปน แก่น สาร  ๑ 
เมี่อ พิจารณา เห็น จริง โดย ไตร ล้กษ ณ. อย่า งนึ่ 
แล้ว  บญญ าก็ แก่ กล้า ขน โดย ลำ ด”' บวิ บลส นา 
จน ถึง ล้งข ารุเ บก ขา ญาณ เปน ทื่สุด วิ {เส ส นา 
บญญ านึ่  น”' บเ ขำ ใน กามาพจร กุ คล ไตร เนต 


^ ได้ ฌาน 
แล วเ จร  ญ 
ริบ ส สา ก์ได้ 


๔๑.  ผูทื่ เจริญ บญญ าภๅ วนา  เนื่ฐ ได้ 
ฌาน อนใ ดอน หนึง แล้ว  ก็ เข้า สู่ ฌาน น 


กระทำ อา รมฟ้ หยาบ อัน เปน นิวรณ์  ให้ ออก 
ไป เสีย จาก จิตร์  เมื่อ จิต ว็บริ สุทธ ดีแอั ว ด้วย 
อำนาจ สมาธิ ก็ ออก จาก ฌาน นน  กำหนด 
เอา รูป นิมิต ร์หรื ออ รูป นิมิต ร์กบ ทง ฌาน ที่ ตน 
ได้เ ปน อารมณ์ พิจาร ณ, าโด ยเ ปน ไตร อัก ษณ 
ด้ร กล่าว แล้ว แต่ ข้าว ด้น จน บญญ าแก่ กล้า ถึร 
อัง ชา รุเ บก ขา ญาณ  ก็เ ปน ที่ สุด ของ ภูมื่ 

วิบส ส นา ภาวนา เพียง เท่า น็ 


๔๒.  ใลฒุ ต รบ ญญา น \ เคือ อริยั๊ มรรค 

อริ ยผ ลอน บ! เกิด แก่ บุคคล ผู้  มี บารมี  ได้ 

สร ำงส มอบ รม แก่ก ลำ มา แล้ว เปน ไตร เห ต 

๑ นิวรณ์  คือ  แส่ ไป ใน กาม  ๑ ขค เคือง ใน ใจ  ๑ ทอ ถอย  ๑ 
พง สร" าน  ๑ สง สย  ๑ 

๒ อริ ยล้ กก อริ ย ผล คือ จิฅร์ ที่ร้ เห็น พระ นิพพาน 
๓ ไฅร เหฅ กะ ปฏิสนธิ  คือ เกิก มา คำ ย จิฅร์ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ 
ไม่ หลง เปน พน เคิม  หรือ จิฅร์ ที่มีนิ สล้ย บุญ กุศล มา แค่ กำ เนิค 


โลก ตตร 
บ ญญา 


๔๔ 


กะ ปฏิสนธิ แต่ กำเนิด ควร แก่ พระ นฤพาน 
เมือ ผู้ ใด เจริญ วิบส สน าญา น แกํฦ ลา นา! ดย 
สำ ดบ  จน ถึง ส “ง ขา รุเ บก ญาน แล* ว จิต ริน น 
ก็ ตกลง ยง ภ ว" ง คเมื่ 0 จะเ ปนนํ ค คๅถึ  น! น 
ทวา ราว ชนะ จิตร  ตด กระแส ภะ ว! ค์ขา ดล^ 

แล วก็ บง เกิด เปน ชะ วะ นะ จิต ริน ล่น! บ่  ^ 
ขณะ  ที่  ๑ ชื่อ บริ กร รน  ที่  ๒ ชื่อ อุปจาร 
ที  ๓ ชือ อนุ ใลมื  ที่  ๔ ชื่อ! คตร ภู  ที่ 
ชอ อร ยม คค  ที  ๖ แล  ที  ๗ ชือ อริ ย ผล 

๑ บร กรรม คือ  กำ หน ค ใน ใจุ 

๒ อุปจาร  คือ เขา ไป เห็น จริง โดย ช!)!, จุน 

๓ อนุโลม  คือ กำ หน คฅา มอ ริย ส!) แล! ปล่ฎ ย ว-, 30 เปน 

จริง 

๔ โก ฅรภ  คือ จิฅร์ ที่ อา รม นิภา ย นอก ภาย ใน ดบ ไป  เปน 

หวฅ่ อที่ จะ เห็น นฤพาน 

๕ อริ ยม กก  คือ บญญ าอไ เฅ ร!) รู้ พระ นิ พา จุๅน 

^๖  อริ ย ผล  คือ วิฅฅุ บา ทอน เห็น พระ นิพพาน แล! น' นิฐ 3 ย ไป  * 

เก ค ขน แล่น ไป ใน ชะ วะ นะ ริคืกํ อ จุา, ๅ 


๔๖ 


แล้ว จิต ร์นน ก็ ตกลง ย “งก ระ แส ภวํ' งคํยิ ย่าง เดิม 
วิบึ้ส ส นา จิต ร์เบ อง ต้น ชื่อ ว่า กามาวจร กุศล 
ไตร เหตุ  มีล้ง ขา ร นาม รูป ปรุง แต่ง เปน 

อารมณ์  ตลอด ไป จน ถึง โคตรภู จิตร์  แล้ว 
สังขาร ที่เ ปน อารมณ์ น* นก็ต้ บ สูญ ไป  คง เหลือ 
แต่ จิต ร์บริ สทธ วิ ราช ปราศ ต้อ ม นฤพาน ก็ 
ปราก ฎ แจ้ง ขน ที่ จิตร นั้น  แล้ว แล่น ต่อ ไป 
เปน อริ ยมัค ค ขณะ  ๑ เปน อริ ย ผล  ๒ ขณะ 
หรือ  ๓ ขณะ  ตาม วาสนา ของ บุคคล  ผู้ 
ตร “ส ร้ที่เ ปน ทไแ ฑาภิ ญ็ญา  หรือ ขิป ปา 

ภิญญ า แล้ว ตกลง ต้งก วะ แส ภว “ง ต้ต้ง เก่า  ต่อ 
นั้น ไป วิถี จิตรื เกิด ขน ใหม่  กำหนด รู้ แจ้ง ช “ต 
ว่า นฤพาน นั้น เปน ธรรม สุ ชุม ปณีต อย่าง ไว 
แลเ ปน ธรรม พ้น จาก ชาติ ชรา พยาธิ ม รณ 

๑ ท “ณ.' ทภิญ ญา  ฅรส รู้ ชา 

๒ ฃิปป าภิญ ญา  ฅร้ส รู้ เร็ว 


อย่าง ไร  อริ ยม" ก คอ ริยผ ลเป นอ ย่าง ไร  กิเลส 
ทื่สน ไป แล้ว แล ย่ง เหลือ อยู่ อย่าง ไร วิถี จิต ร์นี 
ท่าน เรียก ว่า บั๋จเ วก ขฌ. ญาน 


อธิบาย ริก 
จิตร ตาม 


ความ เห น 
ของ^ แต่ง 
หฬง เ) อฬ 


๔๓.  นํยห นึ่ง อธิบาย ว่า วิถี จิตร์ ของ 
ติาม่ ญล้ต ว่น* น เมื่อ รู้ เห็น อา รม ถเล้ น ใด แล้ว 
ก็ คิด ใคร่ ครวญ ทบทวน ไป ใน อารมณ์ นไเ  ๆ 
ล้วน  ๗ ฃแเ ะ ที่ เรียก ว่า ชะ วะ นะ จิต รี ก่อน 
แล้ว จึง ตกลง เข ำใ 1 เน้อ ความ แห่ง อารมณ์ 
นั้น  ๆ ได้  แล สงบ น็ง เฉยอยู่ ไม่ คิด ต่อ ไป  ก็ 
เรียก ว่า ภ ว*' งคจิ ตรี  อารมณ์ นั้งป วง นั้น ปรฺง 
จิต รี ตั้งแต่ ขณะ ได้ รู้ เห็น อารมณ์ ที แรก ตลอด 
ไป ใน ระหว่าง คิด ทบทวน เจ็ด ขณะ จิต รี จน 
ถึง ลง ภ ว*' งค  จึงเ ปน อ*' น ตกลง เข้า ใจ รู้ เห็น 
อารมณ์ ช*' ด เจน ได้  คือ จะ ต'' อง รู้ อารมณ์ ก่อน 
แล้ว คิด ไป ตลอด  ๗ ขณะ จิต รี  จึง เข้า ใจ 


เนํ้ อก วาม ได้  ะโ V ทวา รา วัช I เ^ต ร์  เปน 
จิต ร์ที่รู้ อารมณ์ ทาง ใร  ชะ วะ ทะ วิตร์  เปน 
จิต ร์ทื่ คิด อารมณ์ ใน ใซ  ภวั^ค์ าตร์  เปน 
จิต ร์ที่เ ฃำใ 1 เน้อ ความ แห่ง อารมณ์ นไเ  ๆ 


109ต1 
กามา พ ชร 


ริคชิ ต? 
ลปม่ นา 


วิถี จิตร์ สามัญ นไเ อารมณ์ เปน กาม  ประ 
กอ บด “วิย  รูป  รส  กลิน  เสียง  สำมั สเปน 
เครึ อง ปรุง จิตร ตลอด ไป จน ถึง ภ มังคิ  เพราะ 
ฉนน สาม ญ สตว์ จึง รู้ เห็น แลเ ขำ ใจ ไต้ แต่ จิตร์ 

ทื่เป น กาม อย่าง เดียว ไม่ สามารถ จะ รู้ เห็น 
จิตร ที่ พน จาก กาม ได้  เมื่อ พิจารณา ตรวจ ตู 

จิตร์ ของ ตน ขณะ ใด ก็ จะ รู้ ได้ แต่ที่ เปน กาม 
เท่า นน 

ผ้ที่ไ ต้อัป ป นา สมาธิ นั้น  อารมณ์ แล 

จิต ร์เ ปน กาม  ใน ชั้น แรก  กรน แล้ว คิด ต่อ 


๕ 8 


ไป ถึง ขณะ จิต ร์ที่  ๔ ซึ่ง เรียก ว่า โค ตรํ่ภู จิตร 
อารมณ์ ทื่เ ปน กาม ก็ด ไ) ไป  จิตร์ แล อารมณ์ 
เปลี่ยน ใหม่  เรียก ว่า รูป็จิ ตรี บ้าง  อรูป 
จิต รี บ้าง  สด แล้ว แต่ วิธี ภาวนา  แล่น ต่อ 
ไป แล้ว ก็ ตกลง ย้งภ ล้งค  ผู้ทื่ ได้ สมาธิ อย่า งนี 
ย่อม เห็น รู้ แล เข้า ใจ ล้กษ ณ อาการ อร รูป 
จิตร์  หรือ อรูป จิต รี ได้  วิถึจิ ตร์ที่ เรียก ว่า 
ล้ปป นาน  ขะณ ะ จิต ร์ที่ เรียก ว่า ชะ วะ นะ  หรือ 
จิต รีทื่ คิด อารมณ์ นั้น  ไม่ มี กำหนด สุด แล ว 
แต่ผู้ เจริญ สมาธิ นั้น จะ อยู่ ใน ฌาน ข้า นาน 
เท่าใด  ขะณ ะจิ ตรี ก็ มาก ไป เท่า นั้น  แต่ ใน 
ที่ สุด  ก็ คง ตกลง ข้งก ระ แส ภข้ง คิอ ย่าง เดียว กน 

® รปจิ ฅร์  คือ รูป ฌาน 

๒ อร ป จํฅร์  คือ อร ป ฌาน 


๖0 


ตู้ ได สมา; ร^ 
สต สิต ร ของ 
ตน วาเ ปน 


ผา นอ ย 
ภาย ใน 


ผู้ที่ ได้ •ยํ! เป นา สมาธิ นไเ  ถ้า ฌาน ที่ 
ไค้ ไม่ เสือ ม ไป  เลีย  เV'|■3า ะ เจริญ อยู่ เสมอ 

แล้ว  เมื่อ พิจารณา ดู รืตร์ ขอ^ ตน ฃะ ธ; ะใต 
กจะ รู้สึก ว่า  เปน รูป จิตร หรือ อรูป จิตร์ ต* งอ ยู่ 
ภาย ใน  ส่วน อารมณ์ ที่เ ปน กาม น* นมี อยู่ แต่ 
ภาย นอก  เพราะ ฉน* นผ้ที่ ได้ ฌาน แล้ว  จึง 


ไม่ ยินดี ต่อ กามา รม ณ เลย 


มล คาด  I ใน มคค วิถี น* น ขะณ ะ จิต ร์ที่รู้ อารมณ์ 

ที แรก  เรียก ว่า มะ ใน ทวา ราว ซน จิต ร์นน ก็ 
เปน กาม  ครั้น ถึง ลำล้ บ ชะ วะ นะ จิตรื  ทื่คิด 
อารมณ์ ต่อ ไป  ขณะ จิตร์ ที่®  ที่ ๒ ที่ ๓ 
อารมณ์ แล จิต รืน* น ก็ ย' งเ ปน กาม  เพราะ 
ย' ง พิจารณา นาม รูปเ ปน อา รม ถเ อยู่ ว่า ไม่ 
เที่ยง  เก็ด แล้ว ดํบลู ญ ไป  ๑ เปน ทกฃ 

® อ ไ] ปฺนา สมาธิ กือจิ ฅร์ที่ ต็งม่ น พ่น จาก กามารมณ์ 


๖๑ 


เพ วา ะ ชาติ มี แล้ว  ก็ ชวา พ ยา ธํมร ณ.  ® เปน 
อ ผัเ? เ ‘เใ ช' ตน ที่สุต |1 ตํบ สูญ ไป ไม ม อะไร 
เห สือเ ปน แก่น สาร  ๑ ค รไเ ถึง ขณะ จิต ร์ที่  ๔ 
ชี่ง เรียก ว่า โคตรภู ญาณ นน  ความ เห็น หิง 
ใน สาม โ]] ฒัษณ ของ ล้งฃ าร นาม รูป แจ้ง ซด 
หนัก ฃํ้น  เห็น จริง เท่า ก่น ทั้ง เกิด แล นับ  เห็น 
เกิด จริง เท่าใด  ก็ เห็น นับ จริง เท่า นน  จน 
' ปล่อย วาง อาว มอแสีย ให้ เลย นับ ไป ได้ จริง  ๆ 

เมื่อ ติ ญญา ใน สังขาร ภาย นอก  ที่เ ปน อารมณ์ 
ปรุง จิต รี นับ สูญ ไป  ฑื่สฺด จน ก' มมช รูป วิบาก 
สัน ธนัน ปรุง จิต ริแต่ ปฏีติ นธิ กาล มา ก็ สงบ 
ระ ง' บไป ขณะ หนึ่ง นัว ย จิต รีทั้น ก็บริ สุทธิ 

จาก กิ เลศ เปน วิ รา ค นฤพาน  ปราก ฎ สัต ขน 
ที่ จิต รีทั้น เอง  แล้ว แล่น ไปเ ปน อริ ยม' คค 

๑ กมม ชรป วิบาก ฃนธ์  คือ ประสาท ร ใ] ทํ้ง  ๕ แล ใาญ จ ปา ทา 
น้กฃํ นธ์ ท^ง  ๕ 


'๖]®' 


ะ 52 (ะ 


ฃฌ. ะ ๑ เปน 0 ริยผ ล ๒ ขณะ หรือ  ๓ ขณะ 
แลิว ตกลง ยํงก ระ แส ภวไ ค 1 กั) ๓ ด ความ 

เข ำใร ข์ดแ ก่ผู้ป ฏิบ้ติ นั้น ว่า  นฤพาน เปน 
จริง อย่าง ไร โดย ประ จํกษ สิทธิ รู้ เห็น ด้วย ตน 
เอง 


ได้ มคค 
ผลด้ ส กฉิต ร 
บฝืง ลน เปร! 


นิทร งาน 


ผ้ที่ ได้ อริ ยม่ค คอ ริยผ ลแด้ ว เนึ่อ พิจาร- 
ณา ดู จิตร์ ของ ฅนฃ ะณะ ใด  ก็ รู้สึก ว่าเ ปน นฤ 
พาน อยู่ ภาย ใน อารมณ์ เครื่อง ปรุง จิต รอน 
เปน ด้ง ขา รมี กามารมณ์ เปน ด้น อยู่ แต่ ภาย 
นอก  เพราะ เหตุ ฉนั้น พระ อริ ย เด้า ท* ง หลาย 
จึง รู้สึก ด้ว แน่ แท้ ว่า  จะ พ้น จาก ด้ง สาร ทุก ข 
ได้  แล มี ความ เย็น ใจ ด้น สุขุม ปอ โต  ซึ่ง 
ง^ถุ ชน ไม่ สามารถ จะ รู้ ได้ 


\) สา. 


ฝิเส ฃบค ลฝื 


๔๙.  ท่าน ผ้มีอุ ปนิสํ 'ย แก' กล ำเ ปน 
บ จฉิฆ ภวิ กะ สตว์  เพราะ ได้ ส รำ ง สมอบรม 
บารมี เต ม รอบ แลํว สม กวา แก่ พร^ นฤพาน 
ท่าน นไเ ย่อม ปฏิสนธิ  ใน บตยุ บน กาล  เปน 
ไตร เหตุ กะ จิตร์ อย่า งอก ฤษฐ  เมื่อ ได้ ต รส รู้ 
พระ อริ ยม คคอ ริยผ ลแ ลำ กิเลส าส วะ  ก็ด ไ] 


สน สูญ จาก สน ดาน ไม่ กล “บ เกิด อีก  ท่าน น \เ 
เปน องค์ อร หน ตขี ณ, าสะ วะ อเส ข บุคคล  เปน 
ผู ควร แก่ ความ เคารพ น “บ ถือ  แล สำ การ บูชา 
ของ ปุก ชน  เทพ ย. ดา มนุษย์ นิกร สต วท่ง 


๑ บจฉิ มภวิ กะ สฅว์  กือส ฅว๎ที เกิค ใน ภพเ ปน สค ท่า ยแฅ่ 

กราว น 

๒ บารมี นไเ  คือ การ ให้ ทาน  รำ ษาคื ล รำ ษาส ำย์  อ* ษธิ 
ฐาน ใจ แน่ นอน  พาก เพียร พยายาม  อค ทน  เม ฅฅา กร ณ าหม่ 

สำว์  เฉย เปน กลาง โค ยยุฅิ ธรรม  ออก จาก กาม รู้ เห็น ความ จริง 
รวม เม่น บารมี  ๑๐  ม่ระ การ คำ ยก* น 

๓ คือ จิฅร์ ที่รู้เ ท่า อารมณ์ มี กา มก ณ เม่น คืน  คาม เม่น จริง 
อย่าง ไร  ไม่ โลภ  ๑ ไม่ โกรธ  ๑ ไม่ หลง  ๑ อย่า งอก ฤษฐ สง สค 
เม่น ไกร เหฅ กะ จิ ฅร์ม่ ระ กอบ คำ ยก กล เหฅ  ๓ ม่ระ การ 


^ 0.^  ^ ^ 


หลาย ท่าน นํ้นเ ปน ผ้มีจิ ตร์ สน ดาน เป นอ ะมํต 
ตะ นฤพาน แต่ มี รูปเ ปน มนุษย์ อน โลก ยอ ะ พึง 
ทศ นา การ แล เห็น ได้ เมื่อ ผู้ ใด ปฏิบื ตแล บูชา 
ท่าน แลำ ไซร้ ก็ จะ ได้ อา นิ สง ส ผลเ ปน อ" น มาก 

II เฃข คดล  I ๔๕.  ท่าน ผู้มีอุ ปนิส ไ] บจจ ไ] จะเ ปน 

เส ข บุคคล ก็ ได้ สร ำงส มอบ รม บารมี มาส มด วา 

แก่ พระ นฤพาน  ท่าน น \ เบง เก็ด ใน บตยุ บัน 
กาล  เปน ไตร เหตุ กะ ปฏิสนธิ จิตร์  แต่ ไม่ 
ใช่ อย่า งอก ฤษฐ  คร \ เได้ ตรํส รู้มค ค แล ผล 
แล้ว  ก็ กระ ท่า กิเลส าสะ วะ ให้ สน สูญ อา ก 
ล้น ดาน ตาม ภูมื่ข อง ตนๆ ใด ย เอก เท ด เบ่ม^ 

๑ ละ กิ เลศ เม่น เอกเทศ นน  กือโสคาบันละทิฏฐาสะวะอน 
เม่นความเห็นผิคศองอยู่ใน-จิฅรขาดหม^ 

สกิทาคามี  ละทิ ฎเา สะ วะ ขา ค จาก สน คาน แล ละ กามา สะ วะ 
ความ ยินดี ใน กาม ให้ เบา บาง เกือบ หมก  ^ 

อนาคามี  ละทิ ฏฏีา สะ วะ แล กามาสวะ อน เม่น เครื่อง กอง 
อย่ ใน จิฅร ฃาค หมค  อร หน คละ ก เลศ หมก ทงท ฏิฏีา สะ วะ กามา 
สะ วะ ภะ วา สะ วะ แล อ วิชา สะ วะ 


๖๕ 


พระ อริ ยเ จำ เสก ข สาวก พิเศษ  มีน ามบ ญญํต 
ว่า พระ ใส ดาบ’ น พระ สกิทาคามี  แล พระ 
อนาคามี บุคคล  พระ อริ ย เจ ำทใ หลาย น็เ ปน 
ผู้ เที่ยง แท้ที จะ พน จาก สำ สาร ทุก ข ได้  เปน ผู้ 
ประเสริฐ ยี่ งก ว่า ปุถุชน ทั่ว ไป ใน สกล โลกธาตุ 
พระ โสดา บน บุคคล นน  อย่าง ชำ ที่ สุด เพียง 
อีก  ๗ ชาด  ก็ จะ พ้น จาก ลัง สาร ทุกฃ  พระ 
สกิทาคามี บุคคล น* นจะ ต้อง เกิด ใน กาม โลก 
อีก ค ร* ง เดียว ก็ จะ พ้น จาก ลัง สาร ทุก ฃได้  พระ 
อนาคามี บุคคล น* น ไซร้ ไป พ้ง เกิด ใน ลุ ทธา 
วา ศ พรหม โลก  แล ำต้บ ข’ นธป ร นิพพาน ใน 
ทน* น แต่ พระ อะ ระ ห’ นตขี ณาส วะ บุคคล น* น 
ถึง กำหนด สิน อายุ สง ฃาร  ก็ต้บ ข’ นธป รนิพ 
พาน ใน บตย พ้น ภพ น็ที เดียว 
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๔๖.  พระ 0 ริยบุ คคส ทํ้งห ลาย ผู้เ ปน 
สาวก  ของ พระ พุทธ เจ ำย่ 0 ม ต่าง กิน หลาย 
เภท  ทื่เ ปน บรรพชิต ก็มี  ที่เ ปน คฤห สถ 
หญิง แล ชาย ก็ มีที่เ ปน เทวดา แล พรหม ก็มี  มี 
อยู่ ทว่ ไป ใน มนุษย์ โลก  แล สรวง ส วรรค 
เวน ไว้ แต่ ใน อบาย ภูม  ๔ ก” บ อสัญญี 

ภพ  ๑ เท่า น* น มี ได้เ ปน ที่ อยู่ แห่ง พระ 

อริ ย เจา ผู้ ประเสริฐ  ค รน เมื่อ พระ สาสนา 
ล่วง มา ถึง ทุกวน น็  พระ อริยบุคคล ทเง หลาย 
ย่อม ไม่ ปราก ฎ ใน โลก  ถึง แม้ จะ อยู่  ณ ที่ 
ใด  ๆ ก็ ไม่ มี ใคร สามารถ จะ รู้ จก ท่าน ได้ 

๑ อบาย ภมิ้  ๔ คือ  นรก  เปร ฅ อ สร กาย  แล เคืย ร" จ ฉาน 


ท กวน นท ระ 
อริ ยบฟิ คล 
ไม ปรากฏ ใน 
โลก  เลย  แล  ว 


๒ อ สญญี  คือ  พรหม  พวก  ๑ มีแฅ่  รป  ปราศจาก  ส" ญญา 


ไ) ฟ่ 


คา าปีห าฬ แก่ 
ห? ะ 0 รยเ จำ 
ไค้ ผล} เาก 


๔๗.  พระ อริ ยเ 1 ำทํ้ง หลาย เปน บุญ 
เข ตริ  คือ เนอ นา บุญ อน ประเสริฐ พิเกี ษ ใน 
ใลก  ผู้ ใด บริจาค ทาน หรือ ปฏิบํ ติ บำเรอ 
ท่าน แล้ว ไซร้  ก็ จะ ได้ ผลานิสงส์ อุดม อึง 

เพราะ ว่า ท่าน นนมี จิต ริเ ปน นฤพาน ชี่งเ ปน 
ธรรม ที่เ ปน จิต ริ ชอง พระ พุทธ เล้า  เนื่อง อยู่ 
ใน วง ษ ไตร รติ นิ  ซึ่งเ ปน เหตุ ให้ เกิด ความ 
สุข คิริ สล้ส ต็้แก่ ฝูง สติ ว่ทํว่ ไป ใน สกล โลก ธาตุ 
เหมือน พระ มหา สม ท ล้นเ ปน ที่ อา ไส ร ยแก่ 
ค ถเา นิกร ม จฉา ชา ต็ทั้ง หลาย  ผู้ บริจาค ทาน 


๑ พระ อริ ยเจ็ านํ้น  จิ ฅร์เ ปน ธรรม ชาฅิ อ* นสา ธาร ณ์  ซึง 
เม่น ที่ อา ไ ศร ย แก่ จิฅร์ ของ สรรพ สฅว์ ท^ง หลาย  เพราะ  ฉนไ เผู้ใ ค 
ม่ฏิบั ฅิแ ละ บำเรอ พระ อริ ย เจา แล ว ก็ เท่า กบม่ ฏิบัฅิ บำเรอ สรรพ 
ส* ฅว์ท ง หลาย ใ V โไค้ รบ กวา มศุฃ ท่ว กน เหมือน อากาศ ธาฅ  อ* นแผ่ 
ซ่าน ท่ว ถึง ที่ทง ม่วง ฉ้นใ ค จิฅร์ ของ พระ อริ ย เจ* าก็ย่ อม แผ่ ซ่าน 
ท' วไม่ ใน สรรพ ส* ฅว์ที่ ง หลาย เหมือน ก* นฉ* น นไเ  การทำ บญ ก* บ 
พระ อริ ย เจ* า จึง ไค้ ผลานิสงส์ มาก  เพราะ เห ฅนิ 


๖๘ 


1ะ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ยํงญ าต็ผู้ ตายอยู่ ใน 
ปรโลก ให้ อนุ ใมท นา ก็ ซะ สำเร็จ ได้ ตาม ความ 
ปรารถนา เปน ญาต็ สน ครา ะห้ ทุก ประการ 
อฉํ่ ลรสั V ดา' แข อ^ ผ้ห่ๆ จา ค หา' ‘แก จะ 
ผ่อจ ใล ด้าย อำ แาจ กตล ฟแแ ลัย แจ จัย  ให้ 
ได้ ฆคค แล ผล ใน อนาคตกาล  เมื่อ พระ อริ ย 
เจ้า ผั้ห ลาย ไม่ ปราก ฎ ใน โลก ก็ ต* อง ถวาย 
ทาน แก่ พระ สมมต ต็สง ฆแต่ ควร ต* ง๎ใจ เจตนา 
ตรง  อุทิศ ต่อ พระ อริ ย เจ้า จึง จะ ได้ ผลานิสงส์ 
มาก 


ป 0 ชน ไม่ เหฬ 
ไตรส กชผ 
ตรม ทง ชาม 
ประ ถา ร ไค้ 

เที่ ย:!  ''  สพ เพส งฃา รา ทุก ขา  ” ส! ขา รทํ้ง 
ปวง เปน ทุก ข ก" ล ยาน ชน ไม่ สามารถ จะ เห็น 


๔๘.  ไตร ยล" กษเ แญา ถ เปรา กฎ แก่ 
ก" ลยา นะ ชน แต่ สอง ประการ เท่า นั้น  คือ 
“ ส" พ เพส" งขา รา อนิจ จา  ” ส" งขา รนั้ง ปวง ไม่ 


๖๘ 


ได้ ว่า  “ สํพ เพ ธม มา อนต ตา  ” ธรรม ทํ้ง 
ป วงีเ ปน ธน ตตา ใช่ ตำ ตน  เพราะ คำ ที่ ว่า 
ธรรม ที่งป วง นั้น หมาย รวน ท" งสํงื ขา ร แล วิสํง์ 
ขา ร คือ  พระ นฤพาน ด้วย  พระ อริ ยเฑ้ ทง 
หลาย จำพวก เดียว เท่า นั้น  เปน ผู้ เห็น ทง 
สิง ขา ร แล วิสํง ขา ร ว่า เป นอน* ตตา ใช่ ตำ ใช่ ตน 


ผํ้^ป รา รถ นา 
ท ระ นิท ทาน 
ตอง ยอน ตา 
เม่น คน ยาก จน 


๔๙.  ผู้มีบ กุ] ญา ปรารถนา พระ นิพพาน 
ด้อง ละ อา ไลย ใน โลก  แล เตรียม ตำ ยอม เปน 
คน ซน ยาก อนาถา ไม่ มีที่ พึ่ง พา แล ไม่ มี เพี่อ น 
ฝูง กุ] าติก าผู้ใ ดยิป ด้มภ์  ต้องอด ทน ต่อ ความ 
เบื่อ หน่าย เกลียด ชิง  แล หมื่น ประมาท ของ 


ชน นั้ง่ห ลาย  ก* บท* งทก ขภ ยอน ตรา ยอน ซะ 

มี มา ทุกอย่าง ที่ สด ซน ถึง ก* บซะ เน ชีวิต รีก็ด้ อง 

ยอ ฆน็ง เฉย ต้อง อุตส่าห์ เดิน ตาม รอย พระ อริ ย 

® พระ อริ ย เจา น' แคึอ  ท่าน ผ้มีก ๆยเ ปน โลก  แฅ่ ใจ เม่น 
ธรรม อ' นพ’ นไป จาก โลก 


๗๐ 


เจำ ทั้ง หลาย แต่ ปาง ก่อน อยู่ ใน โลก เหมือน กบ 
คน หลง ทาง เข้า ไป สู่ บา ต่อ ง รีบ เร่ง แสวง หา 
ทางออก ไป เสีย ให้ พ้น  อย่า นอน ใจ เพลิด 
เพลิน อยู่ 


ผ้ป ระ 2 (งคํ 
พระ ฬฬพ าฬ 
ต้อง รบ 
ปฏิบ ต ธรรม 


๕๐.  ผ้ใ! ฏ'!^ ต เห่ ง เฉ ภา ะ จะ ใลร่ ไล 
พระ ใาฤ หา V ควร ใ เอ เอา ฅรัห ธาเ ไ!' แห ฉ 
หาว ดำ เแแ ไ ใ!  ลตเ ใ! แเพึ อแเ ดํแ หาว  'ว รอ 
เปแ กำ ลัว กา อ ขัแต เใ! แอ าวธ สำ หรัแ V อว 
กัแต แ แญญ าเ ใ! แใ! ระหี ใ! เร่ วรแ ดำ เแแ 
ไป อย่า แวะ เวีย แณะ หี่ใด  ๆ ก็ จะกึ วหี่ลุ ด 
คัว ความ ป รา รถ แา 


ทาน สล 
ภาวนา เปน 
หน ทาง วมต 
นฤพาน 


๕®.  การ บริจาค หา แแแ เปแ ความ ไม่ 
หล ว เห ลลเ ■พลิ แใใ วหรั หย์ส มบต  การ รัก ไ (า 
คิลเ ป แค วาม ไม่ หล ว เพลิด เห ลิใว ก่อ หกๆ! 
ภย ให้ แก่ ผุ้อืแ  การ เจริญ ลม าริ ภา วแา 


0)๑ 


เใ] ห ความ ไ 1 เหล^ เห ลด เพ ลหใ V กามา ร}! พ์ 
ท} ใ! ว}  การ เาริ ญ {เญ ญา ภา ว ไ! าเ ปม ความ 
ไม่ หล} เพลิด เพล ใ! I มสั} ขา ร ธรรม ท} หลาย 
เมื่อ ความ หล} ต้ม ลํ้ม แล้ว  ลิตร มมก็ วมต 
หลด พ้ม จาก ล้} ขา รท} ป ว} 


ยปฟ่ มาท 
ธร? มเม่ ฬทง 
ฟ่ริปีฅฟ่ฏิบํต 
แล ป ฏิเา ธ:; 


๕๒.  ความ ไม่ ประมาท มำเ มา เพลิด 
เพลิน อยู่ ใน อารมณ์ ท* งํ้ปว งนไ แป น ปริ ย์ติ 
สัทธรรม ที่ ควร จะ ศึกษา ให้ รู้  ความ ไม่ 
ประมาท ม” ว เมา เพลิด เพลิน อยู่ ใน อา รม เน์ท ไ 
ปวง น นเป นปฏิ ปติ สัทธรรม  ที่ ควร จะ 

กระทำ ให้ มี ให้เ ปน ใน สันดาน  แล ความ ไม่ 


ประมาท มวเ มา เพลิด เพลิน อยู่ ใน อารมณ์ สัง์ 
ปวง น นแล  เปน ปฏิเ วธ สัทธรรม ที่ ควร 

กระทำ ให้ แจ ‘'ง ด้วย ความ ตร่ส รู้ 


วิหุ* 9 ตร  ^ตร์ ของ ผู้ ใด วิมุต แล้ว ย่อ 3^ไม่ 

ห วห ไหว ไป ตา} ว อา ร} เฆ์ห็ ง ใ! วง  เห ล้อ ห 

หยาด' ล้า ล้าง หี่ตอ อยใ ใ} ใ V ล้ว  ย่อ}} ไล้ 

ขึ}} ขา V ไปใ V ใย ล้าล้ V ใด  วิตร์ ของ พระ 

อริ ยเ จำ ที่วิม ต็แล้ ว เมื่อ ประสบ ใลก็ ธรรม 

ทํ้ง  ๘ ประการ  ก็ ไม่ ซึม ซา บ ไป ใน ใลก 

ธรรม ฉนน น จิต ริ ของ ท่าน นั้น ย่อม ไม่ มี 

โสก  ไม่ มี ธุลี  มี แต่ ความ เกษม สุขอยู่ ทุก 
ทิพา ราตรี กาล 


หระ บ ผา 
|1า ยร 1^นฅ 
พน ฉาก ฆญ 
แล ขาฟ่ 


๕๔.  พระ ขีณา สวย ร หน ต็ทั้ง หลา ยนํ้น 
เปน ผู้ พ้น แส ว จาก บุญ แล บาป  ถึง จะ ทำ 

กรร มอน ใด ก็ เท่า กบ ไม่ ไต้ ทำ  ที่เ ปน เช่น 


นั้น เพราะ จิต ริ ของ ท่าน วิ ฆุต็แ ลำ  ไม่ มี 

ต โลกธรรม  ๙ คือ  ได้ ลาภ  เสื่อม ลาภ  ได้ ยศ  เสื่อม ยศ 
ถก นินทา  กุก สรรเสริญ  เปน สุข  เปน ทุกข์ 


0^0) 


สิง ขา รอน ใด ซะ ปรุง แต่ง ไต้  สต วํ่ทํ้งํ้ หลาย 
ทำ กรร งงเ ปน บุญ แล บาป  ก็ เพราะ สิง ฃาร ย ‘ง 
ปรุง จิต ร์ไต้ แต่ง  พระ อร หนต่ เซ ำทใ หลาย 
เปน ผู้ วิมุต แล้ว ย่อง งอ าภํ' พ ใน การ กระทำ บุญ 
แล บาป ทุกอย่าง 


บญกำฃค 
บาป  าชา 
กำ ฉดธ วิชา 


๕๕.  บุญ กุศล เปน เครื่อง กำ ร์ด บาป 
I อกุศล  ถา บาปอกุศล สนแ ลำ บุญ กุศล น ไ! ก็ 

หมด น่า ที่  ถึง มี อยู่ ก็ เท่า กํบไ ม่ไช่ บุญ กุศล 

เพราะ ฉนไ เท่า น จึง เรียก ว่า กิริยา อิตรื่  ๅๆ] า 
ความ^ 1ท่า ลง ขา ร เ ใ] II เครือ^ กํๅฤ ดฎๅ ๆ] า 
คาา ง^ ไม่ รู เห่า ลง ขา าเมื ออ ว ขาดั 1]^11 
ว ขา ใณก ห II ด ม่าห่  คง เหลือ ใ] รา กฎ แต่ 

วมุต ลืงเ ลือ ว เห่า หใเ 


ฟ่ ๔ 


อร ย มํคศ เก ค 
ได เฉ ภา ะ ๔ 
ดร  ง ไน 
ดน ดา นบ ยง 
บ คด ฝื^ หนึ่ง 
นอ กน นเฟ่ น 
ผล จิตร หรอ 
ผล ลม าบํต 


๕๖.  โลกุตรธรรม ที่นํบ ว่าเ ปน อริ ยม คค 
นั้น  เฉ ภา ะ แต่ที่ ทำลาย กิเลส ให้ สน ไป  นอก 
นั้นเ ปน อริ ย ผล หรือ ผล สมา บ้ติ  เปน ต้น 

ว่า โสดา บน บุคคล ทำลาย กิเลส ใน ภูม ขอ 5 ตน 
ให้ สํ้นไ ป ต้วย โสดา ปฏิม คกญ าน  แล้วจะ 
บำเพ็ญ โลกุตรธรรม ให้ อึง ขน ไป  กระทำ 
โลก ตรจิ ตร์ ให้ เกิด ขน ใน สน ดาน ของ ตน ล้ก 
กื่คล้ งก็ ตาม  ล้า ไม่ สามารถ จะ ฆ่า กิเลส ให้ อึง 
ไป กว่า ภูม เดิม ชอง ตน แล้ว  ก็ ไม่น่ บ ว่าเ ปน 
สก กิ ทา คา มิ อริ ยม คค  คงเ ปน แต่ โสด าปฏิ ผล 
สมา บ* ติ เท่า นั้น  ถึง ส' กกิ ทา คา มิมค ค แล 
อนาคามี ม' คค  แล อรหํ ติ ม' คคก็ เหมือน ก'' น 


เซ่น น้  อริ ยม' คคนั้ ง หลาย นั้น เฉ ภา ะ เกิด ได้ 
แต่  ๔ ค ร* ง ใน ส'' น ดาน แห่ง พระ อริยบุคคล 
อง ค หนึ่ง  ๆ นอ กน น ก็ น*' บ ว่าเ ปน ผล จิตรื หรือ 
ผล สมา บ* ตินั้ง สั้น 


0^๕ 


๕๗.  บุญ กุกีล ที่ บุคคล กระ ท้า ใน โลก มี 
สอง ประเภท  คือ วฏฏ คา  มีก คล  ชิ'  วิรฏ ฏ 
คาม กุศล  ® วฏฏ คามี กุศล นไเ  ผู้ ท้า บุญ 

มี จิตร์ ปรารถนา มนุษย์ สม บํต๊ หรือ สวร วคื 
สม ปติ  ผาย วิวํฏ ฏ คามี กุศล นไเ ผู้ทำ บุญ มี 

จิตรื ปรารถนา แต่ พระ นิพพาน อย่าง เดียว 
ไม่ ปรารถนา สี่ง อื่น  วฏฏ คามี กุศล นั้น  ถ้า 
เปน ไป พร อมถ้ บ ความ หลง ใน กาม คล เนั้ง  ๕ 
ก็เ ปน ท เหตุ  กะ กุศล  เปน พน ก งาน ปรุง 

แต่ง พิร์ใ ห้เ ปน ทุ เหตุ กะ ปฏิสนธิ ใน ภพ น่า 
® ว' ฎฎก ามีกุ คล คือ  กศล ทื่ป รง วิฅรื ให้ เวียน อยู่ ใน ส้ง สาร 

ทกข 

๒ วิว' ฏฎ คามี กุศล  คือ กศล ป รง วิฅร ให้ พ้น ไปๆ ากศ 'ง สาร 

ทกฃ็ 

๓ คือ จิ ฅร์ทื่ ประกอบ กรรม ถ้นเ ปน กศล  มี การ บริจาค ทาน 
เปน พ้น  พ้วย ศร' ทธา ความ เชี่อ พ้น คง  เปน เห ฅไม่ โลภ  0 ไม่ 
โกรธ  ® แต่ ไม่ มีบึ้ญ ญานุ้ ท่า สง ขา รฅา มเ ปน จริง อย่าง ไร จึง ไม่ 
พ้น หลง พ้วย 

ฟ่ ๖ 


วฎฏ คาม 
แฝืา วฏฏ 
คา}! ก^ฝื 


ถ้า ไม่ หลง มำเ มา ยินดี  ใน กาม คณแ ถ้ว  ก็เ ปน 

’ ^ " ,1  I 

ไตร ย เหตุ กะ กุศล  แต่ง ไตร ย เหตุ กะ ปฏิสนธิ 
วฏฏ คามี วิบาก ใน ภพ น่า  วิว ฏฎ คามี กุศล 
นั้นเ ปน พน ก งาน แต่ง จิตร์ ให้เ ปน ไตร ย เหตุ 
กะ ปฏิสนธิ วิว* ฏฏ คามี วิบาก อย่าง เดียว 
เท่า นน 


๕๘.  บุคคล ที่ ได้ มคค ผล ธรรม วิเศษ 
นั้น  ปฏิสนธิ ใน บั๋ตย บ* น่ภพ น่ต้อ งเ ปน ไตร 

๑ กือจิ ฅร์ที่ ประกอบ กรร มอน เปน กศล  ฅำย กวา มรู้เ ท่า 
สํงฃ าร ฐา กาม กุณเ ปนฅ ‘น  คาม เปน จริง อย่าง ไร จน เม่น เห ฅุไม่ 
โลภ  ๑ ไม่ โกรธ  ๑ ไม่ หลง  ๑ 

ไฅร เหฅ กะ กก ลน ไเมี  ๒ อย่าง  คือ จิฅร์ ที่รู้เ ท่า เบญจ กามคุณ 
ทํ้ง  ๕ ไม่ มี โลภ  ไม่ มี โกรธ  ไม่ มี หลง  แค่ ไม่ รู้ เท่า อภิ ส" ง ขา ร คือ 
อารมณ์ ที่ม่ณี ฅยี่ง ขน ไม่ กว่า กาม กณมี ฌาน เม่น ฅไเ  อย่าง V แม่น 
ไฅร ย เหฅ กะ ว" ฏฎ คามี กุศล 

ไฅร ย เห ค กะ จิก ร์คืก อย่าง  ๑ น \ มี กวา มรู้เ ท่า อารมณ์ ทง 
ม่วง  ทั้ง กาม กณแ ละ อภิ สง ขา ร คำ ย อย่าง น เม่น ไค รยเ หฅ 
กะ วิว" ฎฎก ามีคุ กล 


ผั  ท ได้ มคค 
ผฝืผ าฬ 
สมา บืตต อง 
ปฏิสนธิ ใน 
บตย บน ภพ 
ดวย ไตร เห ต 

I . - 

กะ ฉตร 

จิต ร์แ ลำ  มคค ผล ฌาน สมา บํต ธรรม วิเศษ 
อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด ไม่ บ้ง์ เกิด ใน สํน ตาน เลย 


เป นอ "น ขาด 


เหตุ กะ จิต ร์วิวํ ฏฏ คามี วิบาก แล ผู้ท 1 ะได้ ใล 
กิย ฌาน  ก็ ตอง ได้ ปฏิสนธิ ใน บด ยุบ ไเ ภพ 
เบ็' น ไตร เหตุ กะ จิตร์ เหมือน กน  แต่ ว่าเ ปน 
วํฏฏ คามี วิบาก  กำ บุคคล ทื่ปฏิ สนธิ ใน บตยุ 
บ’ น ภพนึ่  เปน ทุ เหตุ กะ จิตร์  หรื ออ เหตุ  กะ 


๕๙.  ไตร ย เหตุ กะ กุศล นํ้นห น่าย จาก 
กามคุณ  มี รูปเ ปน ตไเ  เพราะ รู้ เท่า อารมณ์ 
ตาม เปน จริง อย่าง ไร  เหตุ ฉนั้น กาม ทั้ง หลาย 

ต คือ ริฅร์ ที่เป นก ศล  เพราะ ได้ อารมณ์ อ' นเป นก ศลป รง 
แฅ่ง ใ ห้เกิ ค ขน  โค ย ไม่ มีสไ เมา พยายาม ประกอบ ให้เ กิคส้ ทธา 
ความ เชื่อ  หรื อบ ญญา ความ รู้ อย่าง หนึ่ง อย่า งใค  จึง เป นอ เห ค 
กะ จิฅร์  หรือ จึฅร ปราศจาก เหฅ 


ไตร ย เห ตก ะ 
กสส ยอ มน 
อาการ หนา ย 
จาก กาม 


ผ้มศ าาม 
เท ยร ไม ควร 
ทฝื คอย ไฬ 
ทาง สมมา 
ปฎิบํ ต 


จึง ไม่ สามารถ ปรุง จิต ร์ไต้ ใน ปฏิสนธิ กาล 
เหมื ธน ต" งทุ เหตุ กะ จิต ร์ที่ท ลง ยินดี 0 ยู่ ใน กาม 
อา ไค รยพํ้ น จิตร์ ของ ไตร ย เหตุ  กะ สต ว เซ่น น็ 
จึง ตรํส รู้ ม" ค์ค ผล ฌาน สมา บ ‘ติ ได้ โดย ง่าย 

๖0.  ถึง อย่าง ไร ก็ดี  ผุ้ฆีค วาม เหึปี ร 
ไม่ คว 1 ท้อ 0อ ย ใน หา^ ลัมม าปฏ {เต  แม่ 
หากว่า ท้คค และ ผล วะ ไม่ เกิด ได้ ใน ขา ตน 
เห วา ะ ทน  กิตร  ไม่ ให้ โอ กาล  ก็ ดาร วะ  ต้อง 
อุ ล่า ห้ห ยา ยา} เม่า  เห็ญ ความ ไม่ ประ มา ห 
ต่อ ไม่  เหึ่อ ให้ ได้ ลมม่ ระ สงค์ ใน อนาคต 
อนึ่ง กุ คล จริยา ทงห มด  ย่อม เปน ประ โยชน์ 
ได้ แน่ สาม ประการ  คือ  บตยุ บน ประโยชน์ 
ส" มป รา ยิก ะ ประ โยชน์ แล ป รม ตก ประโยชน์ 


6^^ 


ปีะเ ปฬท กข 
หรอ ฬฬท กบ 
ก เท รา ะเช 
อ ยาง เคย ว 


^ ® * 

ในหุ จข 


เโ าท่า V ห' 1 หล! ย^ ะ’!! 3 งติ ตอปี 
ห่รือ จะ พ้ห! าถห ถข์ ก! ท' 3 าะ 


อย่าง เดียว ฟ V เหตุ  ถ้า ใจ ของ ผู้ ใด กาม คุถ 4 
มี อำนาจ' ถ้งค "บ ฉุด คร่า พา ไป ไต้  ผู้ นั้น ก็ต้ อา 
ถ้อง ติด อย่ ใน ทุกฃ  แล ถ้า ใจผู ใด กาม คุอเ ฉุด 
คร่า พา ไป ไม่ ไต้ แล้ว  ผู้ นั้น ก็ พ้น ทุกฃ เท่า นั้น 


คน ใจ โลก ย 
ไม เห น 
นิท หาน 


๖๒.  ผู้ทื่มี จิต ร่อ" น โลก หุ้ม ห่อ ไว้ เสีย 
แถ้ว  ก็ ตก อยู่ ใน ความ มีด  คือ อ วิชา  ไม่ 
สามารถ จะ แล เห็น แสง สว่าง คือ พระ นฤพาน 
ไต้  ต่ธเ ■มื่อ ใด' ปลด เปล อง โลก ที่ กำบัง ออก 


เสีย ไต้ เมื่อ นั้น ก็ จะ เห็น นฤพาน ปราก ป็ เกิด 
ฃนที่ จิตร่ ของ ตน เอง 


นท ทาน ไม 
ไช จิตร แต่ ก 
ไม ใ ช่อน 
จาก จิตร 


๖๓.  นฤพาน นั้น ไม่ ใช่ จิตร่  แต่ก็ ไม่ ใช่ 
อื่น ไป จาก จิตร่  ถ้า นฤพาน เ' บึนจ็ ตร่ แล้ว 
ทำไม จึง จำ เบืน ต้อง เจริญ อริ ยม* คค อริ ย ผล 


๘๐ 


ถา นฤพาน อื่น ไป จุาก จิต ร์แสํ 'วอ ริยมํ คคยิ ริย 
ผล จะ ทำ ประ โยชน์ อะไร ได้ 


ฬ (เพา ฬฬน 
นแฅ พน ง 
แต าาเ ปน 
นา กก ไค้ 

น* า ย่อม ปราก ฏิได้ ทั้ง เปน ดวง เดียว แล 

หลาย ดวง ด้วย ใน ขณะ เดียว กน  ถ้า นฤพาน 
เปน แต่ สภา วอน เดียว แถ้ว  ผ้ตร สทู้ะ มี 

หลาย คน อย่าง ไร ได้  ถ้า นฤพาน มี มาก แล้ว 
ก็ จะ ผิด อะไร กบ ล้งข ารที่ ปราก ฏิใน โลก 


๖๔.  นฤพาน ทั้นเ ปน สภา ว ล้น เดียว ก็ 
จริง  แต่เ ปน มาก ก็ ได้  เปรียบ เหมือน จน ทร์ 
มณฑล ล้น ส่อง แสง ร “'ศ มีผ่ คง ใส ฉาย เงา อง ใน 


น (เพา นนน 
ฅิคเ พน ไม่ ไค้ 
แต่ ไม่ ค้! แเ 
เห น ไม่ ไค้ 


๖๕.  V ฤหา ■แหั้ ‘แไ ม่ใข่ ธร' 311 ขา ตหี่ 
ใคร  ๆ จะ หึง เห็น่ ใด  แต่ ว่า ก็ ไม่ ใช่ ธรรมชาติ 
ที่ จะ เห็น ไม่ ได้ เลย ที เดียว  ถึง จะ คิด ด้น ไป 
อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้  แต่ ก็ จำ ฟ V ตอง คิด จึง จะ รู้ 


๘๑ 


ต’ ใส เห็น 
นพ พาน ต้นฬ 
เม่น พระ 
0ริ ยเ ชำ 


๖๖.  ผู้มีบ ญญา คน ใด  เหม นิพพาน 
แจ้ง ขั้นทื่ จิตร์ ของ ตน เอง  ว่าเ ปน ธรรม ไม่ 

อา ซ แบ่ง ได้ ใด ย กาล ปราศ รีาก ความ คิด นึก 
ทํ้งป วง  สงบ เงียบ ผิดก” บ สาม ญ จิตร์  เปน 
ธรรมชาติ ไม่ ต้อง อา ไ ศร ย เหตุ  ไม่ มีที่ เปรียบ 

ไม่ มีเบ่ อง ต้น แล ที่ สุด เหลือ วิฒั ที่ ใครๆ  1ะ 
คาด ขะเ น ถูก ได้  ผู้ นนเ ปน พระ อริ ย เจ้า แต้ว 


ฉิตร์ ที่ห่น 
จาก เกิส 
แล ตาย 


๖๗.  ต้กษ ณ, ฃิตร์ ใน ใลก มี อยู่ สาม 
ประ กาว  คือ ตึ่น อยู่  ® ผน อยู่  ๑ หต้บ อยู่  ๑ ต้ๅ 
จิต รี ของ ผู้ ใด พไเ จาก อาการ ที่งฝ็ ามนึ  ผู้นึบ่ 
ฃำม พน จาก โลก แต้ว ไม่ ต้อง เกิด ตา ออโ เต่อ ไป 


0^ 


จง ตง ความ 
เหืข ร ทำ 
น {เพา ฬ 
ใพ้แ จง 


๖๘.  เปรียบ เหมือน นาม น หอม ที่ ซ่อน 
อย่ ใน ดอกไม้ ฉไเ ใด  จิต รีบ ริสุท ธ''  ที่เ ปน 
วิสํรี ฃาร  ก็ ซ่อน อยู่ ใน อารมณ์ พั้ห ลาย ฉน 
นั้น  ผ้มต วาม เหีย ร ต้อง อา ตรัย ตืลฟ ม 
หม้อ ก สม อา ตรัย สมา 5 ฟ V ไฟต้ ม อา ตรัย 
มณูญ าฟม คม งาม  อุ ส่าห์ หำ การก สม 
อา รมฆ์ ไป ‘เม ได้ วิ ตร์ม รสุท 3 อนเ ปน วิ มุติ 
นฤพาน ออก มา  เหมือน กบ ได้ ไฟ ออก มา ขิาก 
ไม้ อไเ สี กนฉ นั้น 


๖๙.  เป นม ม V ยํตอ งมหํ พิง วิง าะอ ย 
ฟมต ข ถ้า ไม่ มีทื่ พึ่ง แล้ว ย่อม เปน ทุก ข 

0 จิต รีบ ริสท ธนั้น  ไม่ ใช่ รู้สึก และ ไม่ รู้สึก  เพราะ ว่าร้ สึก 
หรือ ไม่ร้ สึก สองอย่าง น เปน จิฅรี ปรุง กบ อารมณ์ เสีย แล’ ว์  จิต รี 
บริส ทธ แท้ นั้น  เปน ธรรม ชา คไม่ เกี่ยว ก' บ รู้สึก หรือ ไม่ รู้สึก  ความ 
ร้สึก และ กวา ม ไม่ร้ สึก วะ มี หรือ ไม่ มีก็ ตาม จิตร ที่บริ สุทธ นั้น  ก็ 
ดำ รงค์ อยู่ ไค้เ ปน ปรกติ เสมอ 


ฬร 81( เฬ 
ไฅร ยเป นฬ 
พง!) ฬเสิ!) 


๘๓ 


หา ใเ' แใ! เใเฉ ของ ผ้^ V ร^า คทา ห คอก 
เปใ าที่ หึง ของ ผ้ท รก V าศล  ส ทารก I ไ} ท หึ 
หึง ของ ผ้ที่เ าริญ ส ทา ริ  ไเญ ญาก็ ฟ ไง หึ หึง 
ของ ผ้ที่เ อริ ญไเ ญญา  วิมุต็ ก็เ ปน ที่ พง ของ 

ผ้ที่วิ มต็  แต่ พระ ร ตน ไตร ยนน ย่อม เปน ที่พื่ง 

ะ. .111111"^ 

แก่ บุคคล ทัง หมด บรรดา ทก ลาว มาน 


เม 8 ไศ้ท รพ ย 
สํมบํ ต ยฟึฟึ  กด 
บริวาร ปีง 


๗๐.  ยศ  ศักดิ้ อำนาจ  วากี นาท รพย์ สิน 
สม บ ‘ติ แล บริวาร  เหล่า น็ย่ อม ให้ ความ คุข ได้ 
แต่ ใน เวลา ที่ ไม่ วิบ ‘ติ  ถ้า เกิด วิบ ‘ติฃั้ น เมื่อ ใด 


บุคคล ต้อง พถ้ด พราก ไป จาก สี่ง เหล่ านั้  หรือ 
สี่ง เหล่า นั้พลั ด พราก ไป จาก บุคคล แล้ว  ก็ 
กล้บ จะ ทวี ทุก ข็มา กอีง กว่า ที่ ให้ ศุฃ เสีย อีก  ผ้ 
หึไเ ญญา ควร ระวัง สง เหล่า ท เห ทือ โง ดัง 
ระวัง สัตว์ ห ท้า ขท  ถ้า เผลอ สติ เลินเล่อ เสีย 
ก็ จะ ถูก ถ้ดเ อาเ ปน แน่ แท้  ไม่ ต้อง สง ไสย 


5:^๔ 


ย! กฅห รพ ย 
ฟึมบํ ตอ ยก ฆ 
ฃผพิ ตย ยอม 
ไห้ คผค าอย 
กบ คน พาล 
แล วก ลบ 
ให้ โทษ 


๗๑.  ทรห ยล V ล:^ ใ] ต ยศ ศก ดย 1 วาร 
แล อำ ใ] าา วา ศ ใ] ากัา ล กอ ยกัย {เก] ขิตย 
ย่อม ให้ ความ ตฃฝ V ส าธา ^01 แก่ ค V ทั้^ 
หลาย  แล ระเ ปน เหมือน บรร ใด ส่ง เขา ให้ 
ขน ไป สู่ สวรรค์  ถ ำสี่ง เห ส่า น็ตก อยู่ กบ คน 
พาล แลำ  ย่อม ให้ ศุขป ระ ใย ชน์ แต่ เล็ก น' อย 
คบ แคบ ที่ สด  ใช่ แต่ เท่า นั้น  กลบ จะเ ปน 
ก' อ์น หิน ผูก ติด อยู่ ที่ คอ ของ คน พาล แล้ว  ถ่วง 
เขา ให้ ซม ลง ไป ใน ขม นรก อีก ด้วย 


กาย แล ใฉ 


ตอง การ 


อาหาร 
ต่าง กน 


๗๒.  ร่าง กาย นไเ  ตอง การ บริหาร 

เลย งดู ดำ ย อาหาร  จึง จะ เจริญ อำ นพีมี ความ 

ศุข สำราญ ได้  แล ใามั้ มก็ต้ องการ ใ] ริ หาว 
เลย งดู ด้าย อาหาร เหมึ อมกั ใ]  อึง าะม กำลัง 
เจริญ ยง ขหแ ละเ ใ] ใ] ฅข สำราญ ไค  แต่ 
อาหาร ที่เล ยง กาย นั้น  รีะเ อา ไป เลย ง ใจ ไม่ ได้ 


๘๕ 


กาย นั้น ตํอง เลย ง ด้วย เข้า สุก แล ขน มก บท ง 
อาหาร ธึ๋น  ๆ ข้าง ผืาย โลก  แต่ ใจ ใ^ V ตอ^ 
เลํ้ ยง ด้วย วชา ค วา}! ร้ ต่าง  ๆ ข้าง ผาย ธรรม 
คน พาล มวเ พลัน เปน ธุระ เลย น เต ร' เ^ก'! บ 
ผืาย เดียว  ค รน กาย ทำลาย แด้ว  ใซก็ เหี่ยว 
แข้ง ทุพล ภาพ ด้วย อด อาหาร  ได้ แต่ รบ 

ค วาง^ ทุกข์ ยาก ลำบาก มาก  ผู้}! ยญญ าฟย 
ผ้ไม่ ประ}! าท  1ป ■แธุ ระ เลย งดุหั้ ง กาย แล ใจ 
ให้ อ้า V พีมีค วา}! เจริญ ทั้ง ลอง ต่เา ย เพราะ 
ฉนั้น ผู้ มีบญ ลุ] าจึง ประสบ ความ ศุช ทั้ง โลก 'น 
แล โลก น่า 


การ งาน ใน 
โลก ไม่ สน 
ประ สง ล ของ 
ใคร ป็ริง 


๗๓.  ขย ชือว่ า การ งา ยใย โลก  ใคร จะ 
ให้ เป ไว ไป ล}! ประ ลงค์ ของ ต'!! จริง  ๆ คง เป ใ! 
ไป ไ}! ได้ เลย เป ไ! อ้ใ! ขาด  อ้า ผู้ ใด}! ค วา}! 
เทียร ห ยา ยา}! คอย ระวัง ขึใ! อย่  กจะ เป ใ! 


๘๖ 


ไ ไ! สม ใ] ระ ส^ค์ ได้ แต่ ชวค ราว เห่า ปี 
เห มือ ม เหั] V ค คล กลํ้ง ครก ขํ้' แภเ ขา  ปล่อย 


มือ เสย เมือ ใต 


ดัา เก่า เมือ ปี 


ล ร-} อ ยเข่ มมื 
สม ประ ส} ค์ 


ก่าะ กลั V กล} ดก ส} มา 
ผู้มื {เญ ญาย่ อมร้ เห่า ความ 
อึ}} ะ ทำ การ} ามใ ม โลก ไม่ 
ก ไม่มื ความ เสีย ใ} อัม ใด 


รู้ ย!! ไร รู้ 
ได้ ง่าย แต่ร้ 
จก ตํวข อง 
ตา เอง นฬ 
ร้ ยาก ท สต 


๗๔.  1ะ ศึกษา วิชาการ ใด  ๆ ก็ อาจ รู้ ได้ 
หมด  ถึง จะ ลำบาก บำง ก็ พอ ประมาณ,  แต่ 
} ะร้อั กอัว ขอ} ตัว เอ} ว่าเ ปม อะไร แม่  มืแ ละ 
แสม} ะร้ ยาก หี่สด  ผู้ ใด เข้า ใ} ว่า ตัว ร้ผ้มื น 
ไม่ รู้  ผู้ ใดเ ขำ ใจ ว่า ตํวิ ไม่ รู้  ก็ ทำไม เล่า จึง 
เห็น ไป ว่า ตำเ ปน ผู้ เกิด ผู้ ตาย 


นิพพาน เปฬ 
ธรรม ชา ต ไม 
นค เปรย บ 


๗๕.  ผู้ ใด กล่าว ว่า นิพพาน เปน ธรรม 
ชาติ มีรู้  ผู้นน ไม่ รู้ จก นิพพาน  ผู้ ใด กล่าว 


ว่า นิพพาน ไม่ มีรู้  ผู้นน ก็ ไม่ รู้ 1ก นิพพาน ยิก 
ผู้ ใด กล่าว ว่า นิพพาน นน ซะ ว่า มีรู้ก็ ใช่ ไม่ ใซ่รู้ 
ก็ ใช่  ผู้ นั้น ก็ ไม่ รู้ ซก นิพพาน เหมือน กไเ  สี่ง 
ที่รู้ ได้ นั้น ก็ คือ เวทนา ส ญญา ล่ง ขา ร วิญญาณ, 
ซึ่ง เกิด ตบ ยิยู่เ สม ธ แล อา ไ ศร ยผํส สะเ ปน 
เหตุ กระทำ ให้ เกิด  นิพพาน ไม่ ใช่ เม่น ของ 
เกิด ดับ  แล ไม่ ได้ อา ไกึร ยดัส สะ ให้ เกิด  ไฉน 
จะ รู้ เหมือน นามธรรม เหล่ าน็เ ล่า  รูม่ เม่น 
สี่งทื่ ไม่ รู้  นิพพาน ไม่ ใช่ รูม่  ไฉน นิพพาน 
จะ ไม่ รู้ เหมือน รูม่เ ล่า  เนว สัญญา  นา 

สัญญา ยต นะ จิตร์  มี อารมณ์ ซะ ว่า รู้ก็ ใช่ ไม่ รู้ 
ก็ ใช่  นิพพาน เม่น ธรรม ไม่มื อารมณ์  แล 
ไม่ เกี่ยว ดัอง ดัวย อารมณ์  ไฉน นิพพาน จะ 
เหมือน เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ จิตร์ เล่า 

นิพพาน เม่น ธรรม ไม่ มีบจ จย เครื่อง ปรุง และ 
๑ อร ป ฌาน ที่  ๔ 


ร^ ร! 


คู่ เปรียบ  ผู้ ใด อยาก รีะรู้ จก น็พ พาน  โดย 
เอา ธรรม อื่น มา ปรุง แล เปรียบ  ผู้นน จะ รู้ จำ 
นิพพาน ได้ มา แต่ ไหน 


ไม' หีไล ร รู้^^ 
ใด  ๆ ว าเ ปน 
อะไร จริง 


๗๖.  นอก จาก พระ อริ ย เจ้า แล้ว  ไม่ มี 
ใคร รู้ ว่า สี่งใ ดเ ปน อะไร จริง  ผู้ ใด สำคัญ ว่า 
คัว รู้ผูน นไม่ รู้  ผุ้ใล สำคัญ ว่า} วไๆ  ก็ 
ทำไม เล่า จง กล่า วยึ ว่า อะไร ฟ V อะไร 


จร ง ๆ 


โลก กบ ธร รน 
อย ดาย กน 


๗๗.  โลก คับ ธรรม นั้น อยู่ ด้วย คัน 
เหมือน คลื่น กบ นั้าทื่ อยู่ ด้วย คัน  ผู้ ใด รู้จ้ก 
แต่ โลก  ผู้ นั้น ก็เ ปน แต่ โลก  ผู้ ใด รู้จ้ก 
ธรรม  ผู้ นั้น ก็เ ปน ธรรม  โลก เปน ของ วิบำ 
อยู่ เสมอ  ผู้ ใดเ ปน โลก ผู้ นั้น ก็ ริบ” ติ อยู่ เสมอ 


ธรรม เปน ของ ไม่ วิป่ต็  ผู้ ใตเ ปน ธรรม ผู้นน 

\/|  เ^  *1^ 

ก๊  เม วบต 


ส ไเว์ ไมนึ จริง 
ฬอค จา ค 
สมมต 


๗๘.  ผู้ ใด เห็น ว่า สต ว ตาย  ผู้นน ไม่ รู้ 
ร่กส ตว่  ผู้ ใด เห็น ว่า ส” ตว่ ไม่ ตาย  ผู้นไ เก็ ไม่ 

รู้จํก สัต ว่เห มือ นก” น เมื่อ ความ เปน จริง มี อยู่ 
แต่ ใส กก” บ ธรรม เท่า นน  จะ เอา สัต ว่ที่ไ หน 
มา ตาย แล ไม่ ตาย เล่า 


โลค กบ ธรรม 


แล กาย กบ 
จิตร เฟ่ฬ ตกฬ 


๗๙.  ผู้ ใด เห็น ว่า โลก เปน สึงอื่ น ต่าง 
หาก จาก กาย  ผู้ นั้น ไม่ รู้ จ”' ก โลก และ ไม่ รู้ จ” ก 
กาย  ผู้ ใด เห็น ว่า ธรรม เม่น สง อี่น ต่าง หาก 
จาก จิต ริ  ผู้ นั้น ก็ ไม่ รู้ จ”' ก ธรรม แล ไม่ รู้ จ”' กจิ ตริ 
ผู้ ใด เห็น ว่า โลก ก' บ กาย เม่น สง เดียว ก” น ผู้ นั้น 
รู้ จริง แล้ว แต่ ย'' ง ไม่ ตรง แท้  ผู้ ใด เห็น ว่า จิต ริ 


๔๐ 


กับ ธรรม เปน สี่ง เดียว กิน  ผ้นน ก็พู้ริ งแกั ว 
แต่ กัง ไม่ ตรง แท้ เหมื ธน กัน 


พ? ะพท ธ 
พระ ธ? รม 
พระ เ) งม 
อยท ใฉ 

อย่าง พระ พุทธ เกัา  บุคคล ผู้ ใดพิ วบริ สุทธี้ 
ปราศจาก กิ เลศ ไม่ ห กัน ไหว ไป ตาม อา รม ณ 
ใน โลก  จิ ตร์ข อง ผู้ นั้น ก็เป นพ ระ ธรรม ที่ 
เปน จิตร์ ของ พระ พุทธ เจ่า  ผ่าย ผู้ นั้น เล่า ก็ 
เปน พระ อริ ยเ จำ  ซึ่งเ ปน อง ค ไตร ยร ตน 

แก้ว สาม ประการ  เพราะ ฉนั้น จึง เห็น ไต้ 
เปน พยาน ว่า  ไตร ย รัต ก ไ}} ใ ข่อ V โกส 
ไ ใ!^ ากจ ตรๆ เอ} กุล คสใ ไ} ใส ก ผิด กัน อยู่ แต่ 
ที่มีกิ เลศ ตบ  ไม่ มีกิ เลศ เครื่อง พำ พ! น กับ 
อารมณ์ เท่า นั้น 


๘๐.  พระ พุทธ เจำ นั้น จิต วเป นพ ระ 
ธรรม  พระ ธรรม นั้นเ ปน จิตร์ ของ พระ พุทธ 
เจ้า  พระ อวิย สง ฆ เล่า จิต รก็เ ปน ธรรม ตาม 


เ:  เ; 


เพราะ เหตุ ดิง กล่าว มา แล วน เมื่อ  V คฅล 
ผ้ใด เพียร ระ^ V กิ เลศ ไม่ ใท้ เกิด ได้ ขวค ราว 
ทยึ่ว  ก็ขึ่อ ว่า เข้า ไแอย ใกล้ ต่อ ศวา} แย่ ไว 
ไตร ย รัด ‘แช วศ ราว หพีง  กำ ละ กิ เลกี ขาด รีาก 
สน ดาน ได้ ที เดียว แล้ว  ผู้นน ก็เป นพ ระ 

อริ ย เจ้า  ซึ่งเ ปน อง ค ไตร ย ร' ตน โดย แท้ 


ท กล นอ ปีก บ 
พระ แฅไ 11 
จก พระ 


๘๑.  มนุษย์ ทุก คน อฒู่บ พระ  แต่ เขา 
ไม่ รู้ จ้กพ ระ  ตวเ ฃาเ องเ ปน อะไร แน่  เขา ก็ 
ไม่ รู้ เสีย แล้ว  เขา จะ รู้จ้ก พระ มา แต่ ไหน 
ผู้ ใด ร้รัก หระ  ผู้' แแก็ เย่แ หระ  หรือ เขา ไป 
อยู่ ใกล้ ก' บ พระ  ผู้ ใด ไม่ รู้จ้ก พระ  ผู้ น* น่ก็ 
ไม่ ได้เ ปน พระ  แล ทํ้งํ้เ ปน ผู้ อยู่ ไกล จาก พระ 


อีก ด้วย 


ผู้ ใด ไม่ รู้จ้ก พร  ะ แล้ว  พระ มา ตรง หน้า 
เขา ก็ หลบ ตา เสีย  พระ พูด ด้วย เขา ก็ อุด หู เสีย 
เมื่อ เปน อยู่ อย่าง น้จะ รู้ จก พระ มา แต่ ไน น 


^129 


พระ อยุ 
ทว ไป " 


๘๒.  ผ้ใด ร้จัค หระ เห็' แห ระ อย ทวไ ไ! 
หระ อยูหี่ หระ อยูหี่ ดี  หระ อยูดี ดีริต ร 
หระ อย่หี่ ใ^  หระ ฟ แทแ หาง  หระ [ไ} แ 
แสง สา าง  หระ เปแ สรร ห สง หง ปวง  แต 

สรรพ  สึงทํ้ ง ปวง ไม่ ได้  เ ปน พระ  สรรพ สี่งทํ้ ง 
ปวง เปน ใลก  โลก เปน สัง ชา ร พระ พ้น แล้ว 
จาก ล้งฃ ารทํ้ งํ้ห ลาย 


0 ย ไน โลก 
จง?  ะว  ง 
อยาก  ฝืาอ 
เปน โลก 


๘๓.  ความ  ที่ ไต้  ประสบ  ศขส มบํต ใน 
โลก นั้บ่ยึ ย ๆ นั้น  และ จะเ ปน เหตุ ชํก นำ ให้ 
เรา นั้งห ลาย ไป สู่ ทกฃ  เพราะ ฉนั้น เมื่อ เรา 
นั้งห ลายอยู่ ใน โลก จง ระ ว" งพ้ว ให้ ดี  อย่า 
พลอย กลาย เปน โลก ไป เสีย ด้วย  ล้า ทำ ได้ 
ด้ง ว่า น็แล้ ว ก็เ ปน อุบาย อาจ ที่ จะ พ้น จาก 
โลก ได้ 


๓ 


0 1 


๘๔.  กาย นเ ปน ส็งที่ ซะ ตอง แตก ทำลาย 
ไป  ไม่ ใช่เ ปน สี่ง ถาวร ยืน นาน  แต่ 
ข็ ฆ;!/ ฆ สิ' ง ถา ว 5 คง  แต่ ว่า ซิตร น” น ตอง 

มา ติด ตรึง อยู่ ก* บ กาย  ก็ เพราะ กรรม เปน โซ่ 
ผูก VI นธ ไว้ เท่า ใณั  เพราะ ฉน” นไม่ ควร ซะ 
ปล่อย ให้ ซิ ตรึเ ปน ทา ษรํท่ ใช้ กา ซ^าน ชล^^''^ 
น้ เลย 

๘๔.  สง ทั้ง ใ] า^ย่ อมผั ไ! แใเ '3 ไ^ 
เห ปีอ V สังพ ยัVเ^I ฆใ V เวลา หระ อาทิ ต!! 
อัตด งคต  ร่าง กาย ฃอง สัต ว่เสื่ อม สูญ ไป 

เหมือน ฟอง น์าใ นม หาส มุท  ซิฅร่ ของ สัตว่ 
น นก็ผํ น แปร ไป เหมือน ลูก พลุทื่ เปลี่ยน สี 
ลอย ไป ใน อากาศ  อะ ม” ตะ  ธรรม อย่าง เดียว 
เท่า นั้น  ที่ จะ คง เที่ยง อยู่ ไม่ รูผํน แปร เหมือน 
สง อื่น  ๆ 

ด นฤพาน  คือ ธรรม ชา ฅทื่เ ปน อยู่ ไม่ รู้ ฅาข 

ธ่ ๔ 


ฝิะม ฅะ ธรรม 
เม่น ขลร เหยง 


ตร ควร จะ 
เม่น ใทญ 
กวา กาย 


จง รบ เจริญ 
ก!! ฝืเฟึ ปีแฅ่ 
ยง ไม่ 
ท พล ภาพ 


๘๖.  ยุค คล คว 1 เ^ริญ กุตล 13 ย แต่ ใ II 
เวลา เรย์ ยั^ ลแยุ รล์เ ไต่ แก่ เห ลอเ กิ I เจ V 
ลล กำลัง  ไต่ลั โว ค ลัย เขียด เปีย ฬ ร่าง กาย 
ไต่ลั V เวลา ค วา} เตา ยม าขีง  กาว ลัด เพ ย V 
เวลา ไ ใ! จย ล่าง ลาย  จง เจ วิญกุ คล ใว้ใ เก 
เห มึอย  ลัย  ขด ย่อ  จะ เอา  ลัาใ ห เวลา หเว อใเ 
ไาไ ไหม้ เลย แลัา 


เวลา ลวง ไป 
แล ว ไม่ กลบ 


คน มา ฮก 


(โ ความ ตาย ไล่ ติดตาม บุคคล เหมือน 
เวลา เย็น ไล่ ตาม เวลา เช้า แล เวลา รุ่ง ไล่ ตาม 
เวลา คํ้า  เวลา ที่ ล่วง พน ไป แลว ไม่ กลบ คืน 
มา ธีกดํ ง เก่า  เพราะ ฉนไ เใอ กา สอน ดีที่ ปล่อย 
ให้ ล่วง พ้น ไป แล ว ระ กลบ คืน มา อีก ไม่ ได้ 
ผู้ขีย ญญา ไต่ คาว ป วะ} เา หอย  คาว รย เร่ง 
เจริญ ยุญ กุศล เลย โดย ด้วย 


๘๕ 


ต้ใต ไแ ทำ 
ลา ามศ 00 ม 
เฟ่น เ! ตร แก 
ลา เฮง 


๘๘.  ผู้ ใด ประมาท เลิน เล่ 00 ยู่หา แต่ 
ความ สนุก สบาย เพื่ 0 ตนเ 0 ง เท่า นน  ไม่ ได้ 

ทำ ความ ดีสื่ งอน ใด ให้ แก่ เพื่อ นม นุษย ดำ ย 
ก' น ตำ ของ ตํวผู้ นไแ อง จะ กลาย เปน ส* ตรู แก่ 
ตำ เอง  แล จะ ตำ ง ได้ ร* บท กข เดือด ร้อน อ” นมี 
อย่ ใน โลก นื 


เรา เคย เก ล 
มา ฬํบ ชาติ 
ไม ดาน แลา 


๘๙.  ชาติ  ความ เกิด ของ เรา ใน ส' ง สาร 
ทุกฃ็  มาก ยี่ง เสีย กว่า หยาด นํ้าใ นม หาส มุท 
แล เม็ด ทราย ใน ภูเขา ทำ ทำ โลก  ตำ ง ทน 
ทุก ข ยาก แล ภยพิ บ' ติ ต่าง  ๆ เพราะ เวร กรรม 
ทื่ทำ ใส่ ตำ เอง มาก ต่อ มาก นักหนา กว่า จะ มี 
ความ รู้ รก  ษา  ตำ เอง ได้  แต่  ละ  อย่าง ก็  ต้อง  ทน 


® ความ เกิด ฟนส ฅว์  คง แค่ ปา ณ กะ ชา ฅิขํ้น ไป จน ถึง มน ชย์ 
แล เทวดา 


ชิ่ ๖ 


32  1 


ทุกฬ สียนํ บก? ง ไม่ ถ วน แล ว เพียง แต่ จะ ทู้ ก 
รก ษา  หิว ให้ ติด อยู่ ก" บตว ได้ เท่า น หวก็ ต้อง 
ขาด มา เสีย หลาย ค? ง หลาย หน จน น ไ] ไม่ต้ วน 
ชีวิต ร์ข องเรา เหมือน ต้บห ยาด นา ค้าง ที่ติต อยู่ 
บน ใบ หญ้า  รุ่ง สาย ฃั้นก็ พล นที่ จะ เหือด 

แห้ง หาย ไป  าเใ เห ผู้ V อด 11า11 ต่ถำ ณิด 

ด้วย อว ชา หึดหั วอ ย ด้วย โหท ค วา ห หล 
เาเล ด I ทลห ไป ตา หอ ารห ณ์ให โลก  หา เปห 
ผู้ ต้อง การ เ1 สา ส ว่าา  เห หือ หคห ตา หอ ดหี่ 
ต้อง การ เปห ค หลา ด เหื อา ะ ได้ แล เห็ห 

ดวง แก้ว  อัห หือ ย แล้ว ให ตัว ของ เรา เอง 


คาว มา ฃํต 
ทา หนำ 


กน หมค 


๙๐.  ชีวิต ร์พ ราก ไป จากร่าง กาย เหมือน 
น" าที่ไ หล ร^ว ออก ไป จาก อ่าง แตก  ความ สวย 


๑ อย่าง ฅว แมลง เม่า บินเ ขำ กอง ไฟ  ถา ยง ไม่ ร้ว่า รอน อยู่ 

ฅรา บใค แล* ว ก็ฅ อง บินเ ขำ ไป ร่า ไป 


๒ จิฅร่ ที่บริ สทธ อ นพ ร?; อริ ย เจา ท่าน ร้ ท่าน เห็น 


งาม เสื่อม สน หาย ไป  เหมือน คสื่น ใน มหา 
ฝืมุท  ความ รใเ ใคร่ เยื่อใย ของ ญาต แล มิตร์ 
ก็ เสื่อม สูญ ไป เหมือน ความ ผน  จะเ ปน เท ว 
บุตร่ หรือ เท ว ธิดา ก็ดี  วิะเ ปน มนุ หย์ หรือ 
สต วติรํ จ ฉาน ก็ดี  1ะ เปน คน ม" งมีค รืสุฃ หรือ 
จน ยาก ก็ตี  จะเ ปน คน มีบญ ญา หรือ คน โง่ 
เขลา ก็ตี  จะเ ปน คน มี อคร ภาพ  หรือ เปน 
คน ทื่อ ยู่ ใน บํง่คั บ เขา ก็ดี  ใน ที่ สุด ก็ ต้อง เปน 
อย่าง เดียว ก" นทใ สน 


ดฬไ ม่มห พง 
จะ หฬค าาม 
ตาย ไม ท* น 


๙๑.  จิตร์ ของ  ส็ตว์ อํน ปราศจาก ที่  พึ่ง 
ต้อง พราก ไป จาก กาย  เหมือน ดอกไม้ ที่ ต้อง 
ลม พายุ พ" ด ปลิว กระจาย ไป ตามลม  ละ ที่ง 
ครอบ ค ร" ว์ท ร" พย่ส มบํดิ ไว้ ภาย หลัง  บุตร 
ภรรยา ญาต มิตรื หรือ ย สลัก ด อำนาจ วาสนา 


^ ชิ/ 


แล เงิน ทอง ท รพย์ สม บํติสี่ ง ใด  ๆ ก็ ช่วย ไม่ ไต้ 
ความ ตาย นำ บุคคล ไป เหมือน เสือ ที่ รีบ เนืธ 
กิน ใน ฝูง ไม่ ให้ ทน รู้ ตวฉ นั้น 


! {ล 2)ม าธิ 
บ ญญา 
เหมือน เรือ 


๙๒.  ศีล สมา ปีบ ญญา เห ปีอน ดัง หือ 
สำ หรั ‘แห าหุค คล ข้า VII หาส คือ  ใอฆ 
นั้ง  ๔ ให้ ไป พ้น โลก ถึง ผง พระ นฤพาน  เมึ่ ส 
ผู้ ใด หา โแหี ย ■าห ยาย าแอุ สำ ห์ดำ เแแ ไป ใแ 
หา าข้แ แาป ฏิแต  ก็ ค^า ะ สำ เรา ตา V ความ 
ป รา รถ มา ไม่ ต้อง สา ไสย 


ทำ ต ควย ใจ 
ข? สทธ ดก วา 
ใจ () ษยา 
อา ธ? รม 


๙๓.  ทำ  ศีแต่  เล็ก  บ้อย  ดัวย  ใจ ดัน 
บา สทปี  ศีก ว่า ทำ มาก ดัาย ใหื ศ ยา อา ปี ราม์ 
หา อ ความ เย่อ ห ยง  จองหอง  แล  มายา 


๑ ทำ บญเ อา หน็า  ภาวนา ฃปค  อ วคม่ งอ วคมี ไม่ ให้ ใ กรส้ 
ได้  อยาก เปน กน โฅก นคีก ว่า เพ อน 


๙๙ 


ฅาย เสย ดาย 
ทำ ล วา มด 
ประเสริฐ 
คา าเฟ่ นอ ย 
ด* ายฟ้ ว 


ดา าน ชา 


ลาา มดี ผาย 
โลก แล ผาย 

0ร รม 


สา ถัย  หำ {สก ■แอ ย แต่ ให้ ดีาใ ง ๆ แล หำ 
ด้วย ความ I แต ตากรุ กท  ย่อม จะเ ใ} แคุพ 
ใ] ระ โย ชแ มาก  เห มือแ แก้ว หัว แหว แอ แม 
แาก้ รส ห แก ย่อมอ ะม ค่า มาก 

๙๕.  ตาย เสึย ด้าย หำ ความ ด ประ- 
เสริฐ ก ■ว่า  ที่เป แอ ยู่ ด้วย หำ ความ ชว 

เพราะ ว่า ตาย ด่วย ทำ ความ ตีน ไเรี ะมีสื่ 3ทื่ 
ตอง เสีย ไป ก็แต่ ว่า 3 กาย เท่า นไเ  แต่ จิต ร์น \เ 
จะผ่ ธง ใ สเปน ปรกติ ดีธยู่  เปน อยู่ ด้วย ทำ 
ความ ช" วน ไเ  ถึง จะ ตี ก็แต่ ว่าง กาย เท่า นไเ 
แต่ จิตร นั้น จะเ ครำ หมอง หา ตี ไม่  จิต ร์นั้น 
สำด้ ญยี่ง กว่า ว่าง กาย เหมือน เพ็ช รบุน เลียน 
อัน มืค่า ควร จะ สงวน รำ ษา ไว้ ให้ ตีย็่ง กว่า 
เรือน แหวน อัน เปน แต่ ทองคำ สาม โ!! 

๙๕.  ความ ตี ผาย โลก นั้น  คอ ก้าม นุษย์ 
จะ ทำ ส็่ง อัน ใด เหมือน  ฯ กน แล้ว  แล ให้ เกิด 


๑00 


เปน ความ ศฃค วาม เจริญ แก่ กไเ แลก นทวี ยื่ง 
ขั้น ได้  อย่าง นั้น แล พึง รู้ เถิด ว่าเ ปน ความ ดี 
ผืาย โลก 

ความ ดีผืา ย ธรรม นั้น  คือ ถ้า มนุ ษย่ จะ 
ทำ สี่ งอน ใด แลำ  จิต ร์นั้น จะ วิมุต หลุด พ้น 
จาก โลก ได้ อย่าง นั้น  แล พึง รู้ เถิด ว่าเ ปน 

ความ ดี ผาย ธรรม 


ฃอป ฏบต 
สำ หรํ บผู้ท 
ไม สา แา รด 
จะ ทรมาน 
ตน ได้ 


๙๖.  ผู้ ใด ไม่ สามารถ จะ ปฏีบั ตตน 
อย่าง อุก ฤษฐ เข ม งวด ได้  นั้งจ ะนั้ง ความ 
เพึย ว ทรมาน กาย  หรือ นั้ง ทำ กรรมฐาน 
เจริญ สมาธิ ภาวนา นาน  ๆ ก็ ไม่ ได้  ถ้วย เหตุ 
ขด ถ้อง ที่ ร่าง กาย ทุ พล ภาพ  ทาง อื่น ที่ จะ กระ 
ทำ จิตร ไห้ หลุด พ้น จาก วฏฏ ได้ นั้น ก็ย ‘ง์มี  คือ 
ให้ ต^ สด คา V คุ อ^ ต V ไาจ แล 


® ออก บวช ไป บำเพ็ญ สม ณ ธรรม อยู่ ใน บ่' า 


® 0© 


ระวัง อย่า ให้ ต วาม โลภ  ความ โกรธ  ความ 
หลง เกด ขม ไล้  จง ทำ การ งาม ตาม ม่าหี่ 
ด้วย ใจ อัม ลง ม เยือก เย่ม  จง อุ ล่า ห์มมั ศ การ 
และ ระลึก ยืงค ถ เพ ระ รัต ม ไตร ย อํ นฟน 
นิรํ ตสย บุญ เขต ร อุดม สูง สุด ใน โลก  จง ปล่อย 
วาง อา รมอั เด้ง ปวง เลย  ให้ เหลึ ออ ยแต่ 
จิต ร์หี่ม ริสุห 3 แล จง เห็ มอ ยเล มอ  ว่า ลร รพ 
ลึง ด้ง ปวง เปม ของ ไม่ เยื ยง เกิด ขม แล้ว ก็ จะ 
ด้มส ญ ไปเ ปม ธรรมดา 

หน ทาง ปฏิบัติ ที่ ละ เวํน การ งาน นใแ ปน 
ฃธง ทำ ได้ ด้วย ความ ลำบาก  การ ปฏิบ “ติ ใน 
หน ทาง ที่ ทำ การ งาน  แต่ ว่า ระ ว “ง ไม่ ให้ ซิตร์ 
ข้อง ติด อยู่ ด้วย ผล ของ การที่ กระทำ  แม้ จุ) ะ 
เปน ผล ที่ดี พอ ใจ  หรือ ผล รำ ยที่ ไม่ พอ ใจ ก็ดี 
ย่อม ประเสริฐ กว่า ทาง ปฏีบ “ติ ละเว้น การ งาน 


๑ วไธ) 


เพราะ ว่า ทาง ละ เวํน การ งาน นํ้นจ ะเ ปน 
ประ ใย ชน์ก็ แต่ ตน ผู้ เดียว เท่า นน  แต่ หน ทาง 
ปฏิม่ ตทำ การ งาน นนย 'อม จะ เบ็น ประ โยชน์ 
ทั้ง ตน แล ผู้ อื่น ด้วย 

หน ทาง ปฏิบํ ติ สอง อย่า งนั้  ปราก ป็ดู 
เหมือน ว่า ต่าง กน  แต่ เมือ บุคคล ปฏิบํ ติ โดย 
ตั้งใจ จริง จน ถึงทื่ สด แล้ว ก็ กระทำ จิต ร์ให้ หลุด 
พน ไป จาก โลก ได้ เท่า กน  หน ทาง ปฏิบํ ติ 
สอง อย่าง ด้ง กล่าว มาน็ ต่าง กน แต่ ที่เ ปน ทาง 
บั่จเ จก ภูม และ ทาง พุทธ ภูมืเ ท่า นั้น 


ธรรม คา จิตร 
ย่อม ผฬ แปร 
ไป ตาม 
อา รมผ 


๙๗.  จิตร์ น" น ย่อม ผํนแปร ไป ตาม 
อารมณ์ ที่ มาส ำผํส ถูก ต้อง  เหมือน กบ นา มน 
ที่ ดูด กลี่น ดอกไม้  ต้น บุคคล นำ มา อบ ไว้  หรือ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง เหมือน แผ่น แกว ผลึก  อน ฉาย 
สีผำ ก' มพล ที่ รองอยู่ ภาย ใต้ ฉนึ่นึ่  ราะ 


๑0๓ 


ดํง์นํ้ น ควร 1 ะ ระ วิง์  อย่า ให้ ซิตร์ เกลือก กสํ้ว 
ดำ ย ความ เห็น ผิด  แล ความ คิด ที่เ ปน บาป 
อ กุ คล  กบ ทำ ระ วำยิ ย่า ให้ ระคน ดำ ย ความ 
เกียด ครำ น แล ความ เย่อ หย่ง ไม่ เข้า เรึ่ อง  แต่ 
จ^ ยอ ให้^ ปี' แนอ ยูถั V ค วา}! เหี แสวง 
หา วิชา ปีๆ}!  ร้ปฏิ  อ่ต  อ ชา พระ รัต I! ไปีย 
แล เาวิ ญกศ สป็ร ร}! พุก เ}! เอ 


คา? สำ? วแ 
? คษา กา ปี 
วา ชา ใจ 


๙๘.  ข้อ ปฏิ บ* ติที่ ว่า ให้ สำรวม กายวาจา 
ใจ น* น ไม่ ไต้ หมาย ความ ว่า ไม่ ให้ คิด อะไร 
เสีย เลย ให้ นี่ง เฉย  แล ไม่ ให้ ทำ การ งาน ใด  ๆ 
เหมือน สำ ว่ดิร จ ฉาน  หรือ ต้นไม้  เปน แต่ 
ว่า ให้ ระ ข้งร กษา ตัว  ไม่ ให้ คิด อะไร ที่เ ปน 
บาป พูด อะไร ที่ ไม่ จริง  ทำ อะไร ที่ จะเ ปน 
อนต ราย แก่สํ ต ว่อน  ให้' คล แต่ หี่ดี  พูด แต่ หี่ดี 
หำ อะไร แต่ ห้ดีเ ห่า ไรั V 


๑0๔ 


การ ฟึาร 111 
กิน ทรย ทง  ๖ 


๙๙.  ฃํอป ฏิบํต ที่ ว่า สำรวม อินทรี ย์ทํ้ง  ๖ 
คือ  ตา  หู  รี มูก  เน  กาย  ใรี  นน  ไม่ ได้ 
ประสงค์ ที่รีะ ไม่ ให้ รู้สึก อะไร เสีย เลย  เหมือน 
ดํงเ ปน กไเ น ดิน  หรีอ ให้ ทำ นึ่ง เฉย  หู หนวก 
เหมือน คน ใบ้  ไม่ ให้ ดแล อะไร เหมือน คน 
ตาบอด  ฟ V แต่ใ ห้ คอย ระวั^  อย่า ปล่อย 
ให้ อนท็ รย์ เหล่า นเป ‘แ ไป ใย ทา าหี่ ผิด และ 
อย่า ให้ ลัวข อา เรา ล อำ ยา อแ ถ่อย ทรย่ 
เหล่า ย เท่า ยั้ย 


เกิต เฟ่ฬ 

มน ษยเ ปฬ 
จ’  ' 

เอกา ฟึอ ฬฅ 


๑๐๐.  เรา ทํ้งห ลาย เวียน เกิด เวียน ตาย 
ใน ส' ง สาร ทุกข์ มา เสีย หลาย ค ร"^ หลา™ น จน 
เหลือ ทื่รีะ นับ ได้ แล้ว  บดนึ่ ได้ เลื่อน ขั้น มา 
ถือ เอา กำเนิด มนุ หยเ ปน ช" น ลู^ ที สุด ใน หหู่ 


๑ ไม่ ปล่อย ให้  ตา  ห าเ มุก  ลน  กา^  า บง คบ เรา ไค  แค 
เรา จะ ฅอง เ. ปนผ้ บง กบ สี่ง I- ห ล่านี เอง 


๑ 0๕ 


สต ว บรรดา ทื่อ ยู่ ใน ใ ลกน็  ย่อม เปน โอกาส 
อนดี  ทื่1 ะ ก่อ สร ำง บุญ กุสล แล บำเพ็ญ บารมี 
เพื่อ ให้ ถึง คุณ สม บัดึเ บอ งบ นยิ' งขน ไป  เรา ทใ 
หลาย ไม่ ควร ละเลย ปล่อย ให้ เวลา เปลือง ไป 
เสีย เปล่า  แล กระทำ ตน ให้ กล” บรีม ลง ไป ใน 
เหว อ” นมืด  ซึ่ง เต็ม ไป ดวย ความ ทกฃ็ ยาก ทื่ 
ข้าม พน มา แล้ว  เกิด มา ได้ อัตภาพ เปน มนุ ษย่ 
น เหมือน อัง ใกล้ จะ ถึง ผง อัง สาร สาคร อยู่ 
แล้ว  ล้า กล” บ โจน ลง ไป สู่ทื่ ลึก อีก ก็ จะ ได้ ร” บ 
ความ เสียใจ ใน ภาย หล” ง เหมือน อับ คน ที่ มือ 
ด้วน  ถึง จะ ไป พบปะ ดวง แล้ว  ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ อับ 
ต้องอย่าง ไร ไต้  เพราะ เหตุ อัง กล่าว มา แล้ว 
น เรา ท" ง หลาย ควร รีบ เร่ง เจริญ บุญ กุศล เสีย 
แต่ ใน เวลา อัง มี ชีวิต รีเ ปน อยู่  ความ ตาย อัง 
ไม่ มา ถึง 

๑ 0๑.  น่า เสียดาย จริง หนอ ทำไม ผ้ทื่มี 
อินทรี ย สมบูรณ์ ดี อยู่ พร “ธม แล้ว จึง ไม่ แล เห็น 


๑ 0๖ 


ผ้) เฉ ฬทร ย 
21ม บ? ผพ รอม 
ค รบ ป ฏฃฅ 
&รร มเ 09 


ดวง แกํว อนเ ปน อุดม ร* ตน นํ้น ไต้  บืวย การ 
หิงห นอ ทีมำ ไปเ ปน ธุระ เสีย ใน กิจการ อื่น  ๆ 
ทื่ทำ สำเร็จ แล้ว ก็ คง เท่า กบ ไม่ ไต้ ทำ  ใ ลกนั้ 
ชอบ กล จริง หนอ  ฆีล้ต ว ต่าง  ๆ เช่น ค้าง คาว 
แล นก เค้า แมว ซี่ งก ล้บ เห็น ความ มืด ใน เวลา 


กลาง คืนเ ปน ความ สว่าง เหมือน ค้งก ลาง ล้น 


เจริญ กฟึฉ 
ริว  ฏฏ คาม 
ย่อม จะ ไค้ 
? {ฃฝึ มบฅ ไน 

แม่ วา จะ ■เม' เด สม ประ สง ค เพราะ เหตุ เด  ๆ ก 
ตี  ศฃ สม บ’ ตผ่' ายใ ลกีย ก็ คง จะ ค้อ ง ไต้ เหมือน 
ด" ง ชาวนา ที่ หว่าน พืช เช่า กล้า ลง ใน พั้น ดิน ที่ 
นา ก็ ประ สง คอ ย่าง เดียว แต่ รวง เมล็ด เช่า เท่า 


๑๐๒.  บุคคล ผู้ ที บาก บน ค้งค วาม เพียร 
เจริญ คล สมาธิ บญญ า เพื่อ ประ สง คจะ กระ ท่า 
นฤพาน ให้ แล้ง ชด ฃั้นที่ จิตร์ ของ ตน นน  ถึง 


๑ 0๗ 


นน  แต่ ค รน ถึง เวลา เกี่ยว เขำ  ซาว นาน น 
ก็กลํ บได้ ทงํ้ เมล็ด เขำ แล ฟาง เร้า อีก ด้วย 


ใคร ไม รบ ทำ 
ควาน ฟิเสื ปี 
แค ใน ชา คิฬ 
ก เห มอน กบ 
คน บา บคช บ 


®0 ๓.  ผู้ฆีค วาม ประมาท ละเลย  ปล่อย 
ให้ โอก าศด้ น จะ ทำ ความ ดี ล่วง ใ/' ณ้ไป เสีย  ก็ 
เหมือน ด้ง คน  บ้า บด ซบ  ทื่เดี ยึด ร้อน อยู่ ด้วย 
ความ กระหาย นา  แต่ ไม่ ดื่ม กิน นํ้าซึ่ งมี อยู่ 
เต็ม บ่อ ใน ที่ เฉ ภา ะ หน้า ของ ตน  อด ทน ความ 


หิวอยู่ในขเแะที่กระจาดฃองตนเต็ฆไปด้วย 
โภชนาหาร ต่าง  ๆ น้วแ ต่บ่น เพ้อ ถึง ความ 
ขด ร้อง ยาก จน อยู่ ใน น้อง เรือน  อนมี ด้น ไงรื 
กํล่ป พฤก ใ^ ประดิษฐาน อยู่ ด้วย 


คเล คบี่ด บง 
ควาน ครฝึ 


® ๐๔.  จิดรื ของ สต ว์ที่ร้ อง อยู่ ใน โลก  ไม่ 
บัน ลุ ถึง ความ ต รส รู้ ได้ ก็ เพราะ เห็น ผิด  ๑ 
เพลิน ใน กาม  ๏ เพลิน ใน อภิ สังขาร  ๑ ไม่ 


๑ 0? / 


รู้ แจง ธรรม ที่ พน จาก ใลฦ  ๑ ถ้า อา สะ วะ 
เหล่า นียง มี อยู่ ใน จิต ร์ต ราบ ใด  ความ พ้น 
พิเศษ จาก ทุกฃํ่  ก ย่อม ไม่ มี ตรา บน “น  เปรียบ 
เหมือน ดวง สุริย มฌ. 'ท ลอน แจ่ม ถ้วย ร ศมี รุ่ง 
เรือง วใร ภา ศ แต่ ว่า มี เมฆ วลาหก บี่ด บ’ งอ ยู่ 
ถึง  ๔ ช ไ),  จะ เอา แสง สว่าง มา แต่ ไหน 


คราม 
ใน จิตร 

ก่น อยูเ สมอ  โยธา หาร พ้งส อง ผ่าย ล้วน ชำนิ 
ชำนาญ ยุทธวิธี เปน ล้น มาก  แต่ การ สงคราม 
นน ถ้อย ที แลก เปลี่ยน ล้น แพ้ แล ชนะ  ถ้า กาย 
มี ไชย ชนะ จิต ร์สิท ธฃา ต จริง แลำ  บุคคล นนก็ 
ย่อม ถึง โลก ไเ ตรี นรก  ถ้า จิต รีมี ไชย ชนะ กาย 
สิทธ ขาด จริง แล้ว  บุคคล นนก็ ถึง ซึ๋ง นฤพาน 

ผู้ ใด ได้ ความ เชื่อ ฆ' นว่า จิต รีเ ปน ธรรม 
ชา ตไม่ รู้ จ' ก ตาย  ผ้นน จะ มี กำ ล้ง เหนือ ขำ ศึก 


®0 ๕.  กาย ก’ บจิต รีนไ เย่อ ม ทำ สงคราม 
! 2^  .1  . 


®0 ซึ่ 


เป นอน มาก  ถำไ ต้รู้ป ระ จํกษ แท้ ว่า จิตร 

ฟน ธรรม ซา ต็ไม่ ตาย จริง  ผ้นน ก็ ชนะ 

สงคราม กึ่ง หนึ่ง แล ว ลำ กาย แล เจตสิก ธรรม 
ยึน เกิด ด บไม่ มี อำนาจ บํง์ค บจิ ตริ ไต้  ผู้ น* นก็ 
ชนะ สงคราม แลำ 

๑๐๖.  รก  ตำ แล ร* กิโล ก ย่อม เปน มูล 
ของ บา ปอ กุสล  รำ หมู่ สต ว่ทํว ไป แล รก ธรรม 
ย่อม เปน มูล ของ บุญ กุสล  ผู้ ใด หลง รก ตำ แล 
รำ โลก ก็ เพราะ ไม่ รู้ จก ตำ แล โลก ว่าเ ปน อะไร 
ผู้ ไดร้ 'ก หมู สัตว์ แล รัก ปีร ๆ}^ ก็ เพราะ ร้จัก ตัว 
แล โลก แล้ว ว่า อะไร เใเ โว อะไร แโว่ 

® เห็น แก่ ฅำแ ต เห็น แก่ โลก ผึาย เคียว  ไม่ เห็น แก่ ธรรม แล 
บก กล ผ้อน 


รก ตา แล รก 
โลก เฟ่น มล 
เพ ต แห  ง ขา ป 


©®0 


ผ้ทร้ สืกต ว 
อย่ วา ไมร้ 
ผ้ฬฬ แหละ 
เม่น ผร 

ฃ ฃ 

ซึ่ง ไม่ มี ความ ร้สำ ค' ญตํว ว่า รู้  นั้แล เปน ผู้ ไม่ มี 
ความ รู้ แท้ที เดียว 


๑ 0๗.  ผู้ ใด ไม่ มี ความ รู้  แต่ รู้สึก ตำ 
ตาม เปน จริง อยู่  ว่า ไม่ มี ความ รู้ ดำ นั้  จะ นบ 
ว่าผ้ นั้น ไม่ มี ความ ร้ เลย ที เดียว ไม่ ได้  แต่ผ้ 


ดารกฝึงใฟิ 
จริง กต อา 
ยอม เสย 
ปวิต ร เพราะ 
สึงน นได้ 


๑๐๘.  ผู้ใล รัก ตัวจ่ รงก็ ต้อ^ ซอ V เสีย 
ขึวิล ร์เท รา ะตัา เอง ได้  ผ้ใด รัก ค สะ พวก 


■^๘* / 


'ะ^  ๕ 


พอ งา รง ก ตอง ยอม เสย ช วต ร เพราะ  พวก 
พ้อง ได้  ผ้ใด รัก ชาติ ย้าย เมือง อ่รง  ก็ ต้อง 
ยอม เสีย ชีวิต รัพ รา ะ ชาติ ย้าย เมือง ได้  ผ้ 
ใด รัก หมู สัตว์ ย้วไ ปา วิง  ก็ ต้อง ยอม เสีย 
ชีวิต ว์ เพราะ หมู สัตว์ ได้  ผ้ใด รัก รรร มา วิง 
ก็ ต้อง ยอม เสีย ชีวิต ว์ เพราะ ธรรม ได้  ถ้า 
เปน ไป ไม่ ไต้ ดำ ว่า นั้แถ้ ว จะ ว่า รก สิ' ง ใด จริง 


ความ รก ต วอน เปน สภาพ ไม่ ถาวร นั้แ ละ 
เปน อย่าง ตา และ คบ แคบ ที่ สุด  ความ ร่ก 
ธรรม น แลเ ปน อย่าง สูง แลก วำง ขวาง ที่ สุด 
ความ ว' กน อก นใ 1 .ก็ต ไอ ยู่ ใน ระหว่าง ขีด แห่ง 
ความ ร” กที่ง สอง  เหมือน อบาย ภูม ที่ง  ๔ ก็ 
เปน อย่าง ตา ที่สฺด  แล นฤพาน ก็เป นอ ย่าง สูง 
ที่ สด  สุคติ ภูม อื่น  ๆ ก็ อยู่ ใน ระหว่าง ขีด ค” น 
ที่งํ้ส องนั้ 

ผ้มืบ ญญา ปรารถนา ความ สุข แก่ ตน 
ควร ใคร่ ครวญ จง ตี  แล้ว ประพฤติ ให้ ถูก ต้อง 
ล้บ เหตุ แล ผล 


เมตตา ฬรห ม 
หาร 


๑๐๙.  ความ ปรารถนา ไม่ อยาก ให้ ล้ตว่ 
ที่งป วง ทำ บาป  ไม่ อยาก ให้ ล้ตว่ ที่งป วง ต้อง 
เปน ทกฃ  แต่ อยาก ให้ ล้ตว่ ทั้ง ปวง พ' นจฺา ก 


® ๑ ไซ 


กร ผา 
พร ฬมวิ หาร 


แห กา 
พรหมวิหาร 


ทุก ข ภย อนต ราย ท' ว ก' น นืเป น ล' กษถ เข อง 

เมตตา พรหมวิหาร 

ประกอบ การ ขวน ขวา ย ช่วย ส่ตว์ ซึ่ง ไม่ มี 
ที่ พึ่ง  สต วิที่ต้ อง ตก ทกฃ ยาก  ส* ต์วิที่ ประสบ 
ภ ย* นต ราย มา ถึง ต' วิ  แล ส" ตวิทื่ ข* ด์สน จน ยาก 
ต้อง การ ความ อนุ เครา ะ หด* ง์นํ้  เปน ล* กษณ 
ของ กรุณา พรหมวิหาร 

แสดง ความ เคารพ น* บถึธ ต้วย ใจ ต้น 
บ' นเทิ ง ยินดี  ใน เวลา พบปะ บุคคล ผู้ทรง 
คีลา ทิคุณ  แล มี สติ บ ญญา ความ รู้  แล บุคคล 
อ' น ควร น* บถืยิ  เพราะ เปน เชั้อ สาย วงศ์ 

ตระกูล ต้น สูง ต้กด  หรือ เปน ผู้มีค วาม เจริญ 
ด้วย ลาภ และ ยส  หรือ เปน คน สูง อายุ สมี 

ด้ง น็เ ปน ล' กษณ ของ มุทุ ตา พรหมวิหาร 


® 0ดา 


I ความ เพิก เฉย เปน กลาง อยู่ ใน ยุติธรรม 

ท รหแ วิหาร  I ขจ 

ไม่ แสดง ความ ชอบ ใ 1 หรือ ไม่ ชอบ ใจ แก่ ผ่าย 
หนึ่ง ผ่าย ใด  เพราะ เห็น ว่าเ ปน เวร กรรม ของ 
เขา ทำ ใส่ ตัว เอง ต่าง หาก  ไม่ ติเตียน แล สรร 
เส วิญผู้ ใด  และ ไม่ ยกย่อง หรือ สรรเสริญ ตัว 
เอง ตัง น็  เม่น ลกษ ณ, ของ อุเบกขา พรหมวิหาร 
พรหมวิหาร ทํ้ง  ๔ นึ่  ผ้มีบ ญญา ควร 
อบรม บำเพ็ญ ให้ มี ใน สน ดาน  เพราะ เม่น 

ธรรม ทื่เก อกูล แก่ ม่ฏิม่ ทา เบ อง บน  ให้ ถึง 

คุณ พิเค ษยี่ง ขน ไป ไต้ 

ซี)® 0 . ผู้ ใด เจริญ จตุ พรหมวิหาร ให้ 
บ* ง เกิด มี ตัน คง ใน ตัน ดาน ผู้นไ เย่อ มมีจิ ตรื 
บริสุ ทธ ผ่องใส  ไม่ หม่น หมอง พำ พน อยู่ 
ดำ ยคว ยิบ ครว  และ ว* ตี ถสี่ง หนึ่ง ส็่ง ใด ใน โลก 
ใน เวลา เมือ ม รณ กาล มา ถึง  และ เม่น ผู้ทื่ 
ใกล้ ต่อ พระ นฤพาน 


ฝ็าฬิ ฝึงส์ 


แหง ปีต 
น รท ม วิหาร 


ซิ®^ 


อา ฬิฟึง ส แหง 
อะ มะ คะ แอ 
วิ บส์ส์ นา 
ภาวนา 


๑๑๑.  ผู้ เจริญ สม ะ ถะ ภาวนา แล วิบ ส- 
ส นา ภาวนา นํ้น  ย่0 มมีซิ ตร์ผ่ 0ง ใส เยือก เย็น 
สงบ ระว่ บ เหมื 0 น นา ที่ ไม่มื คลื่น  ถึง จะ 


อฒู่ะ สถาน ที่ ใด  ๆ ก็เป นสุฃ สำ รา เ]] ทุก เมื่อ 


^ ®® ๒-  ท่าน ผู้ที่ต ริส์รู้ มัคค ผล นฤพาน 

แหง อร  ขม คฅ  ต 

อวิข ผล  I เปน พระ อริ ย เจา นน  ย่ อม  ทำลาย ส๊ญ โยชน์" 

๑ สญ โยชน์  คือ  สก กาย ทิฏเ  กวา ม เห็น ผิค ถือ เอา นาม รป 
ที่เ ปน อารมณ์ ของ จิฅร์ นไแ ปน ฅว  ๑ วิจิกิจฉา  ความ สง ส ไ] ไม่ 
แน่ ใจ ใน สภาพ ธรรม  ๑ สี ลพ พฅป รา มาส  กวา มน ไ] ถือ ฅาม โลก 
ภาย นอก ยี่ งก ว่า ธรรม  ๑ สญ โยชน์ ฑง  ๓ น์  พระ โส คาบ ไ เละ 
ขาก ไค้  กาม ฉไเ ท์  กวา ม ยิน คืเ พลิ ค เพลิน ใน กา มก ณ ๑ พยาบาท 
กวา ม ยิน ร ไย เก สียค ชไ  ๑ คืกส อง สญ โย ชน์น์  พระ สกิ ทา กา มิ 

กระทำ ให้ เบา บาง  พระ อ นาคา มิ ละ ไค้ ฃาค  ร ปราก กวา ม เพลิน ใน 
รูป นิมิฅ ร์อไ เก ระ ทำ จิฅร์ ให้เ ปน ศุข  ๑ อรูป ราก  กวา ม เพลิน ใน 

อร ปนิมิ ฅร์  หรือ อารมณ์ ว่าง เปล่า  ๑ มานะ  ความ ถือคื  ๑ 
อุทธ ไ! จะ กวา ม พง สร ไน  ๑ อ วิชา  ไม่ รู้ แจ ไก วาม พไเ ทกฃ์  ๑ 
สไเ โยชน์ ทไ  ๕ น์  พระ อร ท ไเฅ์ ละ ฃาค ไค้ 


ธรรม  ®0  ประการ  อิน เปน เครี่ อร ผูก จิตร 
ไว้ ใน โลก ให้  สูญ  เน ไป  จาก  สิน ดาน ได้ ด้วย 
กำ ล” งม คค ภาวนา  พระ เส ขบุค กติน นก ระ ทำ 
ส ญ โยชน์ ให้ สน ไป โดย เอกเทศ  ท่าน นน 
เปน ผู้ พิเศษ กว่า สาม’ ญ สิตว้ ด้ง หลาย  เปน ผู้ 
เที่ยง แท้ทื่ จะ ปีำม ด้น จาก โอ ฆ นต ราย  ด้ง สาร 
ทุก ปิถึง ซึ่ง ผง คือ พระ นฤพาน  ท่าน เปน ผู้มี 
กระ มล ด้น ตาน บริสุ ทธี้ รุ่งเรือง ไพ โรจ  ดุจ 
แกว มณี ร* ตน์ ด้น อุดม เสวย ศขป รีด าภิร มณ์ 
เกษม  สำราญ  ด้น วิสย  ปุถุชน  ด้น ธ พาล  จะ พึง 
คาด ชะ เนร้ เห็น ได้ 

พระ อร หน ตขี ณ, าสว เด้า นนไ ซ้เป นอง คื 
วิสุท ธ เทเวศ รี  มี กระ มล ด้น ตาน ด้น บริสุ ทธ 
ว้ เศษ จาก กิเลส าส วะ เครือ ง หมอ งมำ  ชาติ 
ชรา  พยาธิ  ม รอ เะ  ไม่ ด้น ด้ว  เพราะ 


๑® ๖ 


ความ ที่ ใส ส อาด แห่ง ริตร์  เปรียบ ด' งด วง 
แท้ วชิระ ร' ตน อ' น ใสภิ ศรี ประเสริฐ วิเศษ ใน 
โลก  เสวย วิมุต็ ปราศจาก ใ ศก  เกษม สำราญ 
อยู่เ ปน นิจ  เปน ผู้ สมควร ที่ สรรพ สต วิทํ่ว์ ทศ 
ทิศ จะ นอ บ ท้อ มน ม' ศ การ บูชา  เพื่อ เจริญ 
อายุ วรร ณศุข พล ตาม ปรารถนา ของ ตน  ๆ 
นน แล 

นะ  โม  นะ  โม  โล  กะ สิวํง กะ รา ยะ  ! ! ! 
ขำ พเ จำ ขอนอบ น้อม นม' สกา รพระ ไตร ย ร' ตน์ 
อ' นก ระ ทำ ความ ศุขศิ วิสว ำด  ให้ แก่ โลก ! ! 

เดชะ อำนาจ  ส' จจ วาที  อ"^ น ขำ พเ จำ กล่าว 
บ' ด์นั้ ว่า 

พระ ร' ตน ต ยาทิ คุก แจำ  ย่อม มี พระ คุกเ 
แก่ สรร พล' ตว่ ทำ ไป ใน สกล โลกธาตุ 


๑๑๓) 


อมร ทิพย์ เท วาธิ ราช ใน สุรา ไลย เท ว โลก 
ย่อม มีคณ แก่ กน ใตย ลำ ตบ ซ* นลร มา  จน ถึง 
มนุ ษย่ไ ล กน 

สมมต เทพ ยนเ ร นทรา ธิบดี บรม ขัต็ ยา 
ธิ ราช เจ้า  ผู้ทรง ทศ พิธ ราชธรรม  ย่อม มี 
พระ คุแเ แก่ ประชาชน ท* ง หลาย  ใน พน 

ปรต ยพีด ลภูมี ประเทศ 

ครู อุบ ทยา จาร ย์ย่อ มมีพ ระ คฌ, พิเศษ 
แก่ หมู่ ศิษย์ ที่ ร' บคำ ส" ง สอน 

บิดา แล มาร ดร ผู้เป นบ พกา รี ย่อม มี พระ 
คุถเ แก่ บุตร แล ธิดา ของ ตน 

ขอ สรรพ ศิริส จ้สตึ้ จ้ตถ วิ บลย์ ผล จง 
บ' น ดาล ดล บ' ง เกิด มี แก่ สาธุ ซน ส' ท ธรรม จารี 
ผู้ อ่าน หนังสือ น็จง ทุก คน เทอญ 


\ 


♦- 


^ * 
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